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Wstep

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego, zwana dalej instrukcjg zostala opracowana
dla budynku biurowego, znajdujacego si¢ przy ulicy Celnej 5 w Gdyni,
nr inwentarzowy 105-0499. Instrukcje opracowano na zlecenie Zarzadu Morskiego Portu
Gdynia S.A. w zwigzku z § 6 ust 1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,

innych obiektow budowlanych i terenow [2].

Celem instrukcji jest okre§lenie zasad bezpieczenstwa pozarowego oraz wskazanie
obowiazkow pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowej. Sposob przechowywania
instrukcji wraz z zalgcznikami (plany obiektu), powinien zapewni¢ mozliwosé
jej natychmiastowego wykorzystania na potrzeby dziatan ratowniczych. Instrukcja powinna
by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej 1 raz na 2 lata, a takze po takich
zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktére wplywaja

na zmian¢ warunkoéw ochrony przeciwpozarowe;.

Podstawy prawne

[1] Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2022 r.
poz. 2057).

[2] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow
(Dz. U. z 2023 r. poz. 822).

[3] Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2022 r. poz.
1225).

[4] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. z 2009 r.
nr 124, poz. 1030).

[S] Zarzadzenie Porzadkowe nr 4 Dyrektora Urzgdu Morskiego w Gdyni z dnia 7 sierpnia
2000 r. w sprawie zapobiegania powstaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiolowe;j
lub innego miejscowego zagrozenia na obszarze morskich portow i przystani lezacych
w zakresie wlasciwosci terytorialnej Dyrektora Urzedu Morskiego w Gdyni (Dz. Urz. Wo;.

Pomorskiego z 2000 r. nr 108, poz. 705 z p6z. zm.).
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[6] Zalacznik do Zarzadzenia nr 25/2010r. z dnia 15 grudnia 2010r. ,,Zasady stosowania
przepisdw ochrony przeciwpozarowej w obiektach i na terenach spotki Zarzad Morskiego

Portu Gdynia S.A.”.

Materialy niebezpieczne
Zgodnie z rozporzadzeniem [2] za materialy niebezpieczne pozarowo uznaje si¢:
1) gazy palne,
2) ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°),
3) materialy wytwarzajace w zetknigciu z woda gazy palne,
4) materiaty zapalajace si¢ samorzutnie na powietrzu,
5) materialy wybuchowe i wyroby pirotechniczne,
6) materiaty ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,
7) materialy majace sktonnos¢ do samozapalenia,
8) inne materiaty, jesli sposob ich sktadowania, przetwarzania lub innego wykorzystania
moze spowodowac powstanie pozaru.
Ponadto zgodnie z zarzadzeniem [5] materiatami niebezpiecznymi zwanymi inaczej
towarami niebezpiecznymi albo tadunkami niebezpiecznymi s3:
1) substancje i przedmioty sklasyfikowane w Kodeksie IMDG,
2) substancje wymienione w Kodeksie IBC,
3) gazy wymienione w Kodeksie IGC,
4) substancje wymienione w Konwencji MARPOL 73/78:
a) ,,oleje” wymienione w Aneksie 1 Konwencji MARPOL 73/78,
b) ptynne substancje szkodliwe wymienione w Aneksie 2 Konwencji MARPOL
73/78,
c) substancje szkodliwe wymienione w Aneksie 3 Konwencji MARPOL 73/78,
5) substancje i przedmioty niewymienione powyzej lecz:
a) zgloszone jako niebezpieczne w dokumentach przewozowych,
b) oznaczone jako niebezpieczne na opakowaniach,
C) znajdujace si¢ w opakowaniach, ktorych wyglad wskazuje na niebezpieczny

charakter zawartosci.
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Urzadzenia przeciwpozarowe
Zgodnie z rozporzadzeniem [2] pod pojeciem urzadzen przeciwpozarowych nalezy
rozumie¢ urzadzenia (state lub poistate, uruchamiane recznie lub samoczynnie) stuzace
do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkow,
a w szczeg6lnosci:
1) state i poOlstate urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace,
2) urzadzenia inertyzujace,
3) urzadzenia wchodzace w sklad dzwickowego systemu oStrzegawczego i Systemu
sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe,
4) urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych 1 urzadzenia odbiorcze sygnalow
uszkodzeniowych,
5) instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego,
6) hydranty wewnetrzne 1 zawory hydrantowe, hydranty zewngtrzne, pompy
w pompowniach przeciwpozarowych,
7) przeciwpozarowe klapy odcinajace,
8) urzadzenia oddymiajace, kurtyny dymowe,
9) urzadzenia zabezpieczajace przed powstaniem wybuchu i ograniczajgce jego skutki,
10) drzwi, bramy przeciwpozarowe 1 Inne zamknigcia przeciwpozarowe, jezeli
s3 wyposazone w systemy sterowania,
11) przeciwpozarowe wytaczniki pradu,

12) Dzwigi dla ekip ratowniczych.
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1. Warunki

ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia

obiektu, sposobu uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego,

magazynowania

(skladowania) i

warunkow technicznych,

jego

w tym zagrozenie wybuchem

1.1. Charakterystyka pozarowa obiektu

Lp Parametr Opis parametru
1. | Przeznaczenie/klasyfikacja | Budynek biurowy / ZL I1I
2. | Powierzchnia/kubatura 608,85 m?/ 2 257,85 m*
3. | Wysokosc¢/grupa 6,0m/N
wysokosci
4. | llo$¢ kondygnacji 1/2
podziemnych/
nadziemnych
5. | Klasa odpornosci D
pozarowej
6. | Dopuszczalne obcigzenie | Nie dotyczy
robocze stropow
7. | Charakterystyka Budynek wykonany w technologii tradycyjnej, S$ciany
budowlana zewnetrzne i wewnetrzne murowane, stupy zelbetowe,
stropy zelbetowe DSM oparte na podciagach zelbetowych
na Scianach zewnetrznych, stropodach zelbetowy DSM
kryty papa, schody zelbetowe.
8. | llos¢ stref pozarowych 1
Wielkos¢ dopuszczalna/ 8000 m? / 608,85 m?
istniejaca
9. | Dopuszczalna gestosé¢ Nie dotyczy
obcigzenia ogniowego
10. | Ocena zagrozenia Nie dotyczy
wybuchem
11. | Urzadzenia Hydranty wewnetrzne 25/ 3, instalacja wykrywania
przeciwpozarowe pozaru.
12. | Oswietlenie ewakuacyjne | Nie dotyczy
13. | Instalacje uzytkowe Elektryczna, odgromowa, wentylacyjna grawitacyjna,
wodno — kanalizacyjna, wezet cieplny, teletechniczna.
14. | Przeciwpozarowy/ glowny | W  budynku znajduja si¢ dwa przeciwpozarowe
wylacznik pradu wylaczniki pradu. Miejsce lokalizacji na rysunku.
15. | Droga pozarowa Dojazd do ul. Celnej od ulicy Polskiej lub Rotterdamskiej.

Zakres uzytkowania obiektu oraz ilo$¢ o0sob przebywajacych w poszczegdlnych

pomieszczeniach sg czynnikami decydujagcymi o kwalifikacji budynkéw przeznaczonych

na pobyt ludzi do poszczegolnych kategorii zagrozenia ludzi zaliczamy:
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e budynek biurowy — strefa ZL 1ll zawierajaca pomieszczenia przeznaczone
do jednoczesnego przebywania do 50 oséb niebedacych ich stalymi
uzytkownikami, o powierzchni 608,85 m?,

W zwiagzku z powyzszym do kategorii zagrozenia ludzi mozna zaliczy¢ pomieszczenia
biurowe,
w ktorych bedg znajdowac si¢ ludzie. W pomieszczeniach tych przebywac bedzie okoto:
e W piwnicy — 2 osoby,
e parter — 7 0séb,

e [pigtro — 0 0so6b.

1.2. Lokalizacja obiektu
Budynek biurowy potozony jest przy ul. Celnej 5 w Gdyni

1.3. Przeznaczenie obiektu

W budynku prowadzone sg prace administracyjno — biurowe.

1.4. Materialy niebezpieczne pozarowo
W budynku nie przewiduje si¢ wytwarzania, przetwarzania, obrobki transportu
lub sktadowania materialtow niebezpiecznych pozarowo w rozumieniu przepisow

przeciwpozarowych [2] i [5].

1.5. Zagrozenie wybuchem

W obiekcie nie wystepuja strefy 1 pomieszczenia zagrozone wybuchem.

1.6. Elementy wykonczenia wnetrz

W strefach pozarowych nie zastosowano do wykonczenia wnetrz materialow 1 wyrobow
fatwo zapalnych, 1produktéw rozktadu termicznego ktoére sa bardzo toksyczne
lub intensywnie dymigce. Na drogach komunikacji ogolnej, stuzacych celem ewakuacii,
nie zastosowano materialdéw i wyrobow budowlanych tatwo zapalnych. Oktadziny sufitow
oraz sufity podwieszane na drogach ewakuacji wykonane sg tylko z materiatdbw niepalnych

lub niezapalnych, nie kapigcych i nie odpadajacych pod wptywem ognia.
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1.7. Warunki ewakuacji
Z kazdego miejsca w obiekcie przeznaczonego do przebywania ludzi nalezy zapewnic
mozliwos¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce. Kierunki ewakuacji z poszczegdlnych
kondygnacji budynku przedstawiono w czg¢$ci rysunkowej. W celu umozliwienia
przeprowadzenia sprawnej ewakuacji zabrania sig:
1) sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacym ewakuaciji,
2) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
uzycie,
3) uniemozliwiania lub ograniczania dostgpu do wyjs¢ ewakuacyjnych,
4) stosowania na drogach ewakuacyjnych elementow wykonczenia i wyposazenia wnetrz
zmniejszajacych ich szeroko$¢ wymagang rozporzadzeniem [3]
Za przebieg ewakuacji do czasu przybycia jednostek ochrony przeciwpozarowej
odpowiedzialne sa osoby (osoba) wyznaczone przez pracodawce do wykonywania dziatan
w zakresie zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikow zgodnie z art. 209 ustawy z dnia
26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1510 z p6zn. zm.) sposrod

pracownikow poszczegolnych podmiotow uzytkujacych obiekt.

Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia

Zasada podstawowa

Wszystkie osoby ewakuujace si¢ udajg si¢ na zewnatrz budynku do wyznaczonego miejsca
zbidrki.

- Ewakuacja z kondygnacji parteru

W zaleznosci od miejsca przebywania osob - powinna by¢ prowadzona bezposrednio
przejsciem w pomieszczeniach i/lub korytarzami do najblizszego dostgpnego wyjscia
ewakuacyjnego znajdujacego si¢ na tym poziomie i do miejsca zbiorki.

- Ewakuacja z kondygnacji usytuowanych powyzej parteru

W zaleznosci od miejsca przebywania osob - powinna by¢ prowadzona bezposrednio
przejsSciem w pomieszczeniach 1/lub korytarzami do najblizszego dostgpnego wyjscia
prowadzacego do klatki schodowej, nastepnie w doét schodami na poziom parteru
do znajdujgcego si¢ na tym poziomie Wyjscia ewakuacyjnego z budynku i do miejsca zbiorki
lub do innej strefy pozarowe;.

Zalecane zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia
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* w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac¢ osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat
pozar (zagrozenie) lub Kktore znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia, dymu
(zagrozenia)

oraz z pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze
zosta¢ odcigte przez pozar lub zadymienie (zagrozenie) — np. kondygnacje znajdujace
si¢ powyze] miejsca powstania pozaru,

* po opuszczeniu pomieszczen nalezy o ile jest to mozliwe kierowa¢ si¢ do najblizszego
wyjscia ewakuacyjnego 1 nastgpnie do miejsca zbiorki,

* po zakonczeniu ewakuacji osob nalezy dokladnie sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili
zagrozony budynek. W razie niezgodnos$ci stanu osobowego ewakuowanych z ilo$cig osob
przebywajacych

w obiekcie nalezy natychmiast fakt ten zglosi¢ jednostkom ratowniczym przybyltym

na miejsce akcji.
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2. Okreslenie wyposazenia w urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice
oraz sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynnoSciom

konserwacyjnym

2.1. Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa
W obiekcie zlokalizowane sg hydranty wewnegtrzne H-25 mm w ilosci 3 szt.

Rozmieszczenie hydrantdéw wewngtrznych przedstawiono w czgsci rysunkowej.

2.2. Zaopatrzenie w wode¢ do zewnetrznego gaszenia pozaru
Najblizszy hydrant zewnetrzny podziemny DN 80 jest zlokalizowany od $ciany budynku
w odlegtosci nie wigkszej niz 75 m i nie mniejszej niz 5Sm. W obrgbie obiektu zlokalizowane

sa 3 hydranty, ktore pokazano na planie sytuacyjnym.

2.3. Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Zgodnie z przepisami techniczno budowlanymi w rozpatrywanym obiekcie zostaty
zainstalowane i odpowiednio oznakowane przeciwpozarowe wytacznik pradu, odcinajace
doptyw pradu do wszystkich obwodow, z wyjatkiem obwodow =zasilajacych instalacje
i urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru. W budynku znajduja si¢
dwa przeciwpozarowe wyltaczniki pradu, zlokalizowane przy wejsciach do budynku, miejsca
lokalizacji w czesci rysunkowej . Przeciwpozarowe wylaczniki pradu sg oznakowane znakami

bezpieczenstwa zgodnymi z Polskimi Normami.

2.4. System sygnalizacji pozarowej

Budynek nie wymaga wyposazenia w instalacj¢ systemu sygnalizacji pozarowej
ale zostala ona zaprojektowana ze wzgledu na wymagania inwestora (archiwum
z dokumentacjg).
System sygnalizacji pozarowej jest to zbioér wspotpracujacych ze sobag urzadzen ( czujki,
centralka, urzadzenia transmisyjne, wykonawcze i zasilajace), mogace w sposob samoczynny
(automatyczny) wykrywaé powstanie pozaru we wczesnym stadium ich rozwoju,
powiadamia¢ (sygnalizowa¢) o wykryciu odpowiednie stuzby w budynku, a gdy istnieje

potrzeba Portowg Straz Pozarng.
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2.5. Rodzaj gasnic
Rodzaj gasnic w obiekcie jest dostosowany do gaszenia grup pozarow ABC. Miejsce
rozmieszczenia gasnic uwidoczniono na planach obiektu. Budynek wyposazono w gasnice,

ktore speiniaja wymagania rozporzadzenia [2].

pozary cial stalych pochodzenia organicznego, np. pozary drewna, papieru,

tkanin itp.,

pozary gazdw palnych, np. pozary metanu, acetylenu, wodoru, gazu ziemnego

/ ‘ B H pozary cieczy palnych, ciat statych topigcych sie np. pozary benzyn, alkoholi,
‘+~ parafiny, lakieréw, rozpuszczalnikow, itp.,

i innych,

pozary metali,

pozary tluszczow 1 olejow w urzadzeniach kuchennych.

2.5.1. Zasady rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego
W przypadku rozmieszczenia podrgcznego sprzetu gasniczego nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad:

1) W miejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:
a) przy wejsciach do budynkéw,
b) na klatkach schodowych,
c) nakorytarzach,
d) przy dojsciach z pomieszczen na zewnatrz,

2) w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet

ciepla (piece, grzejniki),
3) w obiektach wielokondygnacyjnych w tym samych miejscach na kazdej kondygnacji

jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki,
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4) odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywacé czlowiek
do najblizszej gasnicy, nie powinna by¢ wigksza niz 30 m,

5) do gasnicy powinien by¢ zapewniony dostep o szeroko$ci, CO najmniej 1 m.

2.5.2. Wymagana ilo$¢ Srodka gasniczego
Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm?®) zawartego w gasnicach

przypada na kazde 300 m?

powierzchni strefy pozarowej PM o gestosci obcigzenia
ogniowego ponizej 500 MJ/m? oraz na kazde 100 m? powierzchni obiektow
zakwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZLIII , niechronionej statymi urzadzeniami

gasniczymi.

Powierzchnia Wymagana masa Istniejaca ilo$¢ i typ gasnic

strefy pozarowej srodka gasniczego

2 szt. gadnicy proszkowej zawierajacej
6 kg proszku gasniczego typu ABC.
2 szt. gasnicy proszkowej zawierajacej
4 kg proszku gasniczego typu ABC.

ZL 111 - 608,85 m? 12 kg

2.5.3. Zasady obslugi i uzycia podrecznego sprzetu gasniczego
Pracownicy obiektu w toku szkolenia przeciwpozarowego powinni pozna¢ obstuge
I zasady dziatania gasnic oraz innego podrgcznego sprzetu gasniczego, ktdry znajduje

si¢ W ich miejscu pracy.

Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC o

zawleczka d§WIgnla
i f bezpi i gorna

Przeznaczona jest do gaszenia zabezpleczaiace

pozarow grupy A, BiC dzwignia

dolna
& m ’@ wskaznik
d‘; ci$nienia

- zawor

azot
Obstuga gasnicy:

g~ zbiornik

1. Wyciggna¢
zabezpieczenie [r

oznakowanie

2. Wyjac¢ waz gasnicy

z uchwytu, z instrukcijq obstugi
?k!erowac ol proszek gasniczy
zrodio ognia,

nacisng¢ dzwignie dysza wylotowa

Gasnice proszkowe — 4X, 6X (,,X” — oznacza pod stalym ci§nieniem)
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Zawiera odpowiednio 4 lub 6 kg proszku gasniczego. Dzigki dziataniu inhibicyjnemu
(przerywanie reakcji palenia) gasi pozar grupy ABC lub BC ( w zaleznosci od zastosowanego
proszka gasniczego) oraz urzadzenia elektryczne pod napi¢ciem.

Obsluga gasnicy polega na:

» zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia),
» nacis$nieciu dzwigni (przycisku) uruchamiajacej w dot,

» skierowaniu strumienia nad ptomien, a nastepnie na ptomien,

Gasnice sniegowe

Gasnica sniegowa GS-5X

uchwyt dzwignia gérna

Przeznaczona jest
do gaszenia pozarow
grupy BiC

zawleczka

zawor

pradownica

oznakowanie gasnicy

co, — ° ¥ zinstrukcjg obstugi

rurka syfonowa

zbiornik stalowy —

Gasnica zawierajaca CO2 — GS — 5X

Zawiera 5 kg dwutlenku wegla. Glowne dzialanie gasnicze dwutlenku wegla polega
na obnizeniu stezenia tlenu w powietrzu oraz czesciowo ochtodzeniu miejsca pozaru. Bardzo
dobrze gasi pozary grupy BC oraz urzadzenia elektryczne pod napigciem. Po ugaszeniu,
gazowy dwutlenek wegla odparowuje nie pozostawiajac $ladow. Stabo gasi pozary
na otwartej przestrzeni.

Obsluga gasnicy polega na:

» zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia),
» nacisnieciu raczki w dot lub odkregcenie zaworu,

» skierowaniu strumienia gasniczego z tuby pragdownicy na ptomien.

UWAGA! Nalezy reka trzymac za rekojesé tuby, poniewaz w czasie wyptywu dwutlenek
ozi¢bia si¢ do temperatury - 80°C.
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INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO GASZENIA

Gasi¢ ogien
w kierunku wiatru
(z wiatrem)

Palgce si¢ powierzch-
nie gasic rozpoczyna-
jac od brzegu!

Pozary substancji kapig-
cych i ptyngcych gasié
strumieniem skierowanym
od gory do dotul

Pozary $cian gasi¢
strumieniem skierowanym
od dotu do géry!

DOBRZE ZLE |
i S eliP ‘
R’ &

Stosowac wystarcza-
jaca liczbe gasnic

- nigdy jedng

po drugiej!

Zwracac¢ uwage na
mozliwos¢ ponownego
rozpalenia sie ognia!

Nigdy nie wieszac¢
gasnic po ich uzyciu
na stale miejsce.
Najpierw zleci¢ ich
ponowne napeinienie!

2.6. Przeglady i czynno$ci konserwacyjne urzadzen przeciwpozarowych i gasnic

Instalacje techniczne i urzadzenia przeciwpozarowe w budynku nalezy poddawaé

okresowym przegladom technicznym i konserwacji zgodnie z zasadami okreslonymi

w Polskich Normach dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i1 gasnic, w odnos$nej

dokumentacji techniczno-ruchowej oraz w instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne

i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposob zgodny

z instrukcja ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.
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Za przeprowadzenie (zlecenie) okresowej kontroli sprzgtu gasniczego 1 urzadzen
odpowiedzialny jest Zarzadzajacy Obiektem. Konserwacje i naprawe sprzetu powinny
przeprowadza¢ osoby posiadajgce odpowiednie przeszkolenie oraz kwalifikacje.

W szczegblnosci nalezy pamietac o :

ebadaniu okresowym instalacji odgromowej, ktore mnalezy przeprowadzaé
co najmniej raz na 5 lat,

e badaniu rezystancji izolacji instalacji elektrycznej i badanie instalacji elektrycznej
w zakresie ochrony przeciwporazeniowej - przeprowadzi¢ co najmniej 1 raz na §
lat,

e podreczny sprzet gasniczy — czynnos$ci konserwacyjne powinny byé prowadzone
nie rzadziej niz 1 raz w roku a ich zakres powinien by¢ zgodny z instrukcja
obshugi ustalong przez producenta,

ehydranty — czynno$ci konserwacyjne powinny by¢ prowadzone nie rzadziej
niz 1 raz w roku a ich zakres powinien by¢ zgodny z instrukcja obslugi ustalong
przez producenta,

einstalacja oSwietlenia ewakuacyjnego — czynnosci konserwacyjne powinny by¢
prowadzone nie rzadziej niz 1 raz w roku a ich zakres powinien by¢ zgodny
z instrukcja obshlugi ustalong przez producenta,

edrzwi przeciwpozarowe — czynnosci konserwacyjne powinny byé prowadzone
nie rzadziej niz 1 raz w roku a ich zakres powinien by¢ zgodny z instrukcja
obslugi ustalona przez producenta,

e przeciwpozarowy wylacznik pradu - czynnos$ci konserwacyjne oraz sprawdzenie
zadzialania powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz 1 raz w roku a ich zakres
powinien by¢ zgodny z instrukcja obslugi ustalona przez producenta,

e kurtyny dymowe i klapy odcinajace — czynnosci konserwacyjne powinny by¢
prowadzone nie rzadziej niz 1 raz w roku a ich zakres powinien by¢ zgodny
z instrukcja obslugi ustalong przez producenta,

eweze — Stosowane w hydrantach wewnetrznych poddawaé probie ciSnienia

1 raznab lat.
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3. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia

3.1. Alarmowanie

1.

2.

Kazdy kto zauwazy pozar lub inne zagrozenie obowigzany jest natychmiast

zaalarmowac:

a) glosem lub innym dostgpnym $rodkiem lgcznosci  osoby  znajdujgce
si¢ w zagrozonym obiekcie (tam, gdzie sg zainstalowane dzwony, gongi, syreny
alarmowe, nalezy je w przypadku zaistnienia zdarzenia bezwzglednie uzywac
w celu zaalarmowania otoczenia),

b) STRAZ POZARNA.

Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze straza pozarng nalezy podac:

a) miejsce zdarzenia (w miar¢ doktadny adres, nazwa obiektu, instytucji, pietro),

b) rodzaj zdarzenia (np. pali si¢ dach 2 — pigtrowego budynku),

C) czy istnieje zagrozenie zdrowia i zycia ludzi, oraz postepowaé wg polecen

dyzurnego Strazy Pozarne;.

3. W zaleznosci od rodzaju zagrozenia nalezy niezwtocznie alarmowac:

a) shuzby ratownicze,

Rodzaj stuzby Nr telefonu alarmowego

Miejskie Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112

Uwaga: przy wybieraniu 3-cyfrowego numeru alarmowego z telefonu obstugiwanego
przez central¢ portowa, nie wybiera si¢ cyfr ,,0”

b) stuzby eksploatacyjne ZMPG S.A.,

Portowa Straz Pozarna (58) 627-46-04 lub (58) 620-68-86

(58) 627-45-30 lub 501-178-546

Pogotowie Elektroenergetyczne dla terenu BCT:

(58) 621-34-60 lub 504-112-910

Pogotowie Wodno — Kanalizacyjne

(58) 627-45-15 lub 502-393-633
lub 501-245-299

Pogotowie Cieptownicze (58) 627-44-84 lub 501-178-547

Dyspozytor Portu Gdynia

(58) 627-40-42 lub (58) 627-40-40
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3.2. Akcja ratowniczo-gasnicza

1.

Rownoczesnie z alarmowaniem Strazy Pozarnej nalezy przystapi¢ do dziatan
ratowniczych przy pomocy sprzetu gasniczego, znajdujgcego si¢ w obickcie
(na terenie).
Do czasu przybycia Strazy Pozarnej kierownictwo dzialaniami ratowniczymi obejmuje
kierownik zaktadu pracy lub osoba upowazniona.
Na drodze dojazdowej Strazy Pozarnej kierujacy dziataniami ratowniczymi wyznacza
dyzurnego, ktéory kieruje jednostki ratowniczo-gasnicze do miejsca zdarzenia.
Dotychczasowy kierujacy dziataniami ratowniczymi zglasza si¢ do przybylego
dowodcy  jednostki ratowniczo-gasniczej, ktéremu przekazuje dowodzenie
| przedstawia mu wszystkie posiadane informacje o:
a) osobach zagrozonych i miejscu ich przebywania,
b) miejscu powstania zdarzenia, jego wielkosci, kierunku rozprzestrzeniania
1 wynikajacych z tego zagrozeniach,
) podjetych dziataniach,
d) ilosci i rodzaju sprzgtu zgromadzonego do prowadzenia dziatan ratowniczo-
gasniczych,
e) innych istotnych faktach mogacych mie¢ wplyw na przebieg dzialan
ratowniczo — gasniczych.
Kazda osoba (dyzurujace brygady) przystepujaca do dziatan ratowniczych powinna:
a) w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie ludzi, ktorych zdrowie i zycie jest
zagrozone,
b) wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem
— NIE WOLNO GASIC WODA INSTALACII I URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH BEDACYCH POD NAPIECIEM - stosowa¢ gasnice
na dwutlenek wegla i proszkowe posiadajace dopuszczenia do gaszenia urzadzen
pod napigciem,
C) w zaleznosci od miejsca powstania zdarzenia przystapi¢ do ograniczenia
rozprzestrzeniania si¢ pozaru i jego likwidacji, pamigtajac ze:
» przy otwarciu drzwi do pomieszczenia, w ktorym zaistnial pozar, trzeba
posiada¢ sprzet gasniczy gotowy do natychmiastowego uzycia,
» koniecznym jest ukrycie si¢ za Sciang lub skrzydlem drzwiowym
przed dzialaniem ognia i dymu,

d) prowadzi¢ dziatania ratowniczo-gasnicze w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo.
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4. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

W celu wyeliminowania przypadkow powstania pozarow przy wykonywaniu prac
niebezpiecznych pod wzglegdem pozarowym, mogacych powodowaé bezposrednie
niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu (spawanie, cigcie palnikiem, lutowanie,
podgrzewanie, szlifowanie, itp.) oraz w celu zabezpieczenia realizacji postanowien,
wynikajacych z rozporzadzenia [2] i zarzadzenia [5] ustala si¢ tryb postepowania przy tego
typu pracach prowadzonych w obiektach i na terenie ZMPG S.A.

Wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym na nabrzezach
portowych  nieprzewidzianych ~w  Instrukcji ~ Technologicznej, dozwolone jest
po kazdorazowym uzyskaniu zgody Kapitanatu Portu i uprzednim powiadomieniu Portowe;j

Strazy Pozarnej ZMPG S.A.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym w obiektach
i na terenie ZMPG S.A., obowigzuja nastepujace zasady postepowania w zakresie

zabezpieczenia przeciwpozarowego.

1. Zarzadca, uzytkownik lub wykonawca winien:

a) dokona¢ oceny =zagrozenia pozarowego W mMmiejscu, w ktorym prace beda
wykonywane,

b) ustali¢ rodzaj przedsigwzie¢ majacych na celu, niedopuszczenie do powstania
1 rozprzestrzeniania si¢ pozaru, wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia

c) wskaza¢ osoby odpowiedzialne za wlasciwe zabezpieczenie miejsca pracy,
za jej przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy,

d) zapewni¢ wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

e) zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystgpujacymi w
rejonie wykonywania prac oraz z przedsigwzieciami majacymi na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu,

f) zabezpieczy¢ miejsce pracy w sprzet pozarniczy (gasnica, koc gasniczy, linia

wezowa, wiadro z wodg itp.)
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g) zabezpieczy¢ przed =zapaleniem materialy palne, wystepujace w miejscu
wykonywania prac oraz w rejonach przylegtych, w tym rowniez elementy
konstrukcji budynku i znajdujace si¢ w nim instalacje techniczne,

h) prowadzi¢ prace nicbezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach
1 przy urzadzeniach zagrozonych wybuchem Ilub w pomieszczeniach,
w ktorych wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem palnych cieczy,
palnych gazow jedynie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazow
W mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich
dolnej granicy wybuchowosci,

1) po zakonczeniu prac podda¢ kontroli miejsce, W ktorym prace byly wykonywane
oraz przylegly obszar,

J) uzywa¢ do wykonywania prac wylgcznie sprzetu sprawnego technicznie

I zabezpieczonego przed mozliwoscig wywolania pozaru.

Uwaga:

» w obiektach z pomieszczeniami zagrozonymi wybuchem, ze strefami zagrozonymi
wybuchem, obiektach o gestosci obcigzenia ogniowego powyzej 500 MJ/m? oraz
w obiektach (pomieszczeniach) zaliczonych, zgodnie z rozporzadzeniem [3]
do kategorii zagrozenia ludzi, do wykonania pracy mozna przystapi¢ tylko
po otrzymaniu pisemnego zezwolenia, zgodnego z zatacznikiem nr 1 od niniejsze;j,
od kierujacego tokiem prac,

» w sprawach budzgcych watpliwosci, wydajacy zezwolenie winien zasiggna¢ opinii

Portowej Strazy Pozarnej ZMPG S.A.

2. Do prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym (spawanie)
uprawnieni s3 wylgcznie spawacze posiadajagcy uprawnienia 1 kwalifikacje
oraz przeszkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

3. Zarzadcy albo uzytkownicy obiektow lub pomieszczen:

a) w ktorych wystepuja pomieszczenia zagrozone wybuchem lub strefy zagrozone
wybuchem,

b) zaliczanych do kategorii zagrozenia ludzi,

C) o gestosci obcigzenia ogniowego powyzej 500 MIJ/m? w ktéorych maja

by¢ prowadzone prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, zobowigzani
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sa do poinformowania wykonawcy tych prac o postanowieniach niniejszej
instrukcji

4. Zobowiazuje si¢ pracownikéw nadzorujacych i wykonujacych prace niebezpieczne
pod wzgledem pozarowym w obiektach 1 na terenie ZMPG S.A. do S$cistego
przestrzegania postanowien niniejszego rozdziatu.

5. W przypadkach wystgpienia watpliwosci w zakresie =zaliczania obiektow i
pomieszczen do kategorii zagrozenia ludzi, zagrozenia wybuchem lub obliczania
gestosci obcigzenia ogniowego nalezy kontaktowac si¢ z:

» oficerem dyzurnym Portowej Strazy Pozarnej ZMPG S.A.
tel. (58) 627 46 10 lub 695 422 297
6. Zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzglegdem pozarowym na statkach

krajowych 1 zagranicznych reguluja przepisy Urzgdu Morskiego.
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5. Procedura realizacji sposobow praktycznego sprawdzenia organizacji i

warunkow ewakuacji

Zgodnie z § 17, ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenow [2] wiasciciel lub zarzadca obiektu zawierajacego strefe¢ pozarowa
przeznaczong dla nie wigcej niz 50 o0s6b bedacych jej staltymi uzytkownikami,
nie jest zobowigzany do przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji 1 warunkow

ewakuacji z catego obiektu.
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6. Sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikOw z  przepisami przeciwpozarowymi oraz trescia

przedmiotowej instrukcji

Przyjmuje si¢ nastgpujace sposoby zaznajamiania uzytkownikow z przepisami
przeciwpozarowymi:
1) zamieszczanie na stronie ZMPG S.A. instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,
2) zapoznanie pracownikow z instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego,

3) szkolenie wedtug nizej zamieszczonego programu.

6.1. Program czterogodzinnego szkolenia obwigzujacego pracownikéw zatrudnionych w

obiektach i na terenie ZMPG S.A.

1) Podstawy prawne z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

2) Zagrozenie pozarowe zaktadu, przyczyny powstania i rozprzestrzeniania
si¢ pozarow,

3) Zadania i obowigzki pracownikow w zakresie zapobiegania pozarom.

4) Zadania i obowigzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru.

5) Grupy pozardw, sprz¢t gasniczy oraz zasady postugiwania si¢ nim.

6) Obwigzujace instrukcje w zakresie ochrony ppoz.

Uwaga:

1) szkolenie nalezy przeprowadzi¢ metoda wykladu i ¢wiczen oraz zakonczy¢
sprawdzeniem wiedzy osob przeszklonych,

2) prowadzacy szkolenie winien posiada¢ wihasciwe kwalifikacje zgodnie z ustawa
o ochronie przeciwpozarowej [1],

3) fakt uczestnictwa w szkoleniu pracownicy potwierdzajg podpisem na o$wiadczeniu
zgodnym z zatacznikiem nr 2 do niniejszej instrukcji, ktore nalezy dotaczy¢
do dokumentoéw osobowych pracownika,

4) prowadzacy szkolenie wystawia zlecajacemu szkolenie dokument zawierajacy

program szkolenia, list¢ 0sob przeszkolonych oraz karte zaliczeniowa.
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7. Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osob

bedacych ich stalymi uzytkownikami

7.1. Obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej
W obiektach ZMPG S.A. na wla$cicielu, zarzadcy lub uzytkowniku obiektu (najemcy,
dzierzawcy) cigzy obowigzek:
1) przestrzegania przepisow przeciwpozarowych,
2) przestrzeganie postanowien zarzadzenia [5],
3) zapoznanie podlegtych pracownikow z trescig niniejszej instrukciji,
4) zapewnienie bezpieczenstwa osobom przebywajacym w obiektach w zakresie
ochrony przeciwpozarowej i mozliwosci ewakuacji,
5) utrzymania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w stanie pelnej sprawno$ci
technicznej
i funkcjonalnej, poprzez:
a) wyposazenie obiektu, zgodnie z postanowieniami niniejszej instrukcji,
w niezbedne urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice, wymagane ze wzgledu
na rodzaj prowadzonej dziatalnosci,
b) zapewnienie  przeprowadzania wymaganych przegladow  technicznych
i czynnosci konserwacyjnych w okresach i w sposob zgodny z instrukcja
ustalong przez producenta,
6) wyposazenia obiektu w przeciwpozarowe wytaczniki pradu zgodnie z przepisami
techniczno — budowlanymi [3],
7) umieszczenia w widocznych miejscach instrukcji postgpowania na wypadek pozaru
wraz z wykazem telefonow alarmowych,
8) oznakowania obiektu i terenu przylegtego znakami bezpieczenstwa zgodnymi
z Polskimi Normami w sposob okreslony w niniejszej instrukcji,
9) zapewnienia przeszkolenia podleglych pracownikoéw w zakresie bezpieczenstwa
pozarowego zgodnie z postanowieniami niniejszej instrukcji,
10) uzgodnienia z Portowg Strazg Pozarng ZMPG S.A. warunkéw ochrony
przeciwpozarowej uzytkowanego obiektu,
11) wydawania pisemnych zezwolen na prowadzenie prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym, zgodnym z zalgcznikiem nr 1 do niniejszej instrukcji,
12) zaktualizowania instrukcji bezpieczenstwa pozarowego, zgodnie z rozporzadzeniem

[2], w uzgodnieniu z Portowa Strazg Pozarng ZMPG S.A.
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13) konsultowania z Portowa Strazag Pozarna ZMPG S.A. zakupéw sprzetu
pozarniczego, urzadzen przeciwpozarowych, srodkéw gasniczych itp.,

14) zawiadamiania Portowej Strazy Pozarnej ZMPG S.A. o planowanych odbiorach:
nowych, remontowanych, przebudowanych obiektow oraz przy zmianie sposobu
uzytkowania,

15) zapewnienie  przejezdnosci dréog pozarowych w stanie umozliwiajgcym
wykorzystanie tych drog przez pojazdy strazy pozarnej zgodnie z rozporzadzeniem

[4],

Uwaga: realizacja powyzszych obowigzkow w odniesieniu do zakresu i sposobu uzytkowania

obhiektu.

1) Obowigzki wiasciciela danego obiektu i terenu w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j
wynikajacej z niniejszej Instrukcji, Regulaminu organizacyjnego przedsigbiorstwa
spotki Zarzad Morskiego Portu Gdynia S.A. oraz powszechnie obowigzujacych
przepisdOw prawa wykonuja stuzby ZMPG S.A. i utrzymuja te obiekty oraz tereny
w nalezytym stanie technicznym.

2) W przypadku obiektow nowo budowanych, catkowicie przebudowywanych
— obowigzek zapewnienia wymagan ochrony przeciwpozarowej w projektach
budowlanych, zapewnienia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego oraz wyposazenia
Wi
- wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe, gasnice, Sprzet pozarniczy,

- znaki ewakuacyjne i znaki ochrony przeciwpozarowej, zgodnie z Polskimi Normami,
spoczywa na wlascicielu obiektu.

3) W przypadku obiektu, w ktorym pomieszczenia najmuje/dzierzawi lub uzytkuje wiecej
niz jeden uzytkownik, obowigzek wyposazenia pomieszczen ogolnodostepnych w:

- gasnice 1 sprzet pozarniczy — (jego przeglad i konserwacje),

- znaki ewakuacyjne 1 znaki ochrony przeciwpozarowej zgodnie z Polskimi Normami,
utrzymania w stanie przejezdnosci drog pozarowych oraz zapewnienie Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego spoczywa na wilascicielu obiektu. Wiasciciel obiektu
zapewnia Instrukcj¢ Bezpieczenstwa Pozarowego wg  warunkow ochrony
przeciwpozarowej wynikajacych z przeznaczenia, sposobu uzytkowania, prowadzonego
procesu technologicznego, magazynowania (skladowania) i warunkow technicznych

obiektu, w tym zagrozenia wybuchem oraz warunkow ewakuacji ludzi, istniejgcych
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w dniu sporzadzenia lub aktualizacji przedmiotowej instrukcji. W przypadku,
gdy zmiana prowadzonej przez najemc¢/ dzierzawce/ uzytkownika dziatalnosci
lub wykonane zmiany adaptacyjne w obiekcie nastgpity po dniu uzgodnienia tresci
Instrukcji z Komendantem Portowej Strazy Pozarnej ZMPG S.A. i wplywaja na zmiang
ww. warunkach ochrony przeciwpozarowej obiektu i/lub warunkéw ewakuacji ludzi,
najemca/ dzierzawca/ uzytkownik jest zobowigzany — na wtasny koszt — do zapewnienia
aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego w zakresie wynikajacym
z prowadzonej dziatalnosci lub wprowadzonych zmian adaptacyjnych oraz uzgodnienia
jej tresci z Komendantem Portowej Strazy Pozarnej ZMPG S.A. Zaktualizowang
instrukcj¢ bezpieczenstwa pozarowego uzytkownik zobowigzany jest przekazaé
do Dziatu Utrzymania ZMPG S.A. Powyzsze dotyczy rowniez nowych uzytkownikow
rozpoczynajacych dziatalno§¢ w obiekcie po dniu uzgodnienia tresci Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego, o ile dzialalno$¢ ta ma wplyw na zmiang ww. warunkow
ochrony przeciwpozarowej. Po uzgodnieniu tresci Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego najemca/ dzierzawca/ uzytkownik zobowigzany
jest do przekazania po jednym egzemplarzu w wersji ,,papierowej” i elektronicznej
na ptycie CD (W formacie PDF) do Dziatu Utrzymania
oraz do Portowej Strazy Pozarnej ZMPG S.A. Pozostate dzierzawione/ uzytkowane
pomieszczenia w obiekcie — w zaleznosci od przeznaczenia — wyposazaja uzytkownicy
w  sposob  zgodny z Instrukcja  Bezpieczenstwa  Pozarowego  obiektu
i uzgodnionymi z Portowa Straza Pozarng ZMPG S.A. warunkami ochrony
przeciwpozarowe;.
Uwaga: w przypadku, gdy wszystkie znajdujace si¢ w obiekcie pomieszczenia
produkcyjno — magazynowe uzytkowane sg przez jednego najemcg/ dzierzawce/
uzytkownika obowiagzek ich wyposazenia w weze pozarnicze 1 prgdownice spoczywa na
najemcy/ dzierzawcy/ uzytkowniku.
4)W przypadku obiektow, ktore sa wynajete/ wydzierzawione/ najmowane w catosci
jednemu najemcy/ dzierzawcy/ uzytkownikowi, obowigzek wyposazenia w:
- wymagane urzadzenia przeciwpozarowe, gasnice, sprzet pozarniczy,
- znaki ewakuacyjne i znaki ochrony przeciwpozarowej, zgodnie z Polskimi
Normami, zapewnienia przeprowadzania wymaganych przegladéw technicznych
1 czynno$ci konserwacyjnych urzadzen przeciwpozarowych, gasnic 1 sprzgtu

pozarniczego, zapewnienie Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego i Instrukcji
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Technologicznych, oraz utrzymania w stanie przejezdnos$ci drog pozarowych

spoczywa w cato$ci na najemcy/ dzierzawcy/ uzytkowniku.

7.1.1. CzynnoSci zabronione

W obiektach oraz na terenach przylegtych do nich jest zabronione wykonywanie
nastepujacych czynnosci, ktore moga spowodowal pozar, jego rozprzestrzenianie
si¢, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji:

1) uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okre§lonymi przez producenta
badz niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie 1 czg¢stotliwosci
wynikajacych z przepisow prawa budowlanego, jezeli moze si¢ to przyczynié
do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

2) rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatdw w odlegtosci
mnigjszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego
z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnoS$ci
na dachach o konstrukcji 1 pokryciu niepalnym jezeli zostang zastosowane
odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze,

3) rozpalanie ognia, wysypywanie gorgcego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej
warstwy gleby 1 traw, w miejscu umozliwiajacym zapalenie si¢ materialdéw palnych
albo sgsiednich obiektow,

4) sktadowanie poza budynkami w odleglosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki
sasiedniej materiatow palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu,

5) uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio

na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta,

6) przechowywanie materialbw palnych oraz stosowanie elementow wystroju
1 wyposazenia wnetrz z materialow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac si¢
do temperatury przekraczajacej 373,15 K (100 °C),

b) linii kablowych o mnapigciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych
oraz przewoddéw odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodow elektrycznych sitowych i gniazd

wtykowych sitowych o napigciu powyzej 400 V,
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7) stosowanie na oslony punktow $wietlnych materialtow palnych, z wyjatkiem
materiatéw trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci
co najmniej 0,05 m od zardéwki,

8) instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych,
takich jak wytaczniki, przelaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu
palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,

9) sktadowanie materialow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji
lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szerokosé
albo wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci okreslonych w przepisach techniczno —
budowlanych [3],

10)sktadowanie materialéw palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogolnej w piwnicach,

11)przechowywanie pelnych, niepelnych i opréznionych butli przeznaczonych do gazow
palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach,

12)zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie w przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujacego konieczno$¢
ewakuacji,

13) lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji 1 urzadzen w sposob
zmniejszajagcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych
w przepisach techniczno — budowlanych [3],

14)wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o podobnym
przeznaczeniu, w  ktorej nastepuje  jednoczesna wymiana  publicznosci
lub uzytkownikow, jako miejsca oczekiwania na wejscie do tej sali,

15)uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

b) Zrédet wody do celow przeciwpozarowych,

c) urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami
oraz innymi instalacjami wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego
obiektu,

d) wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

e) wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,
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7.2. Zadania i obowiazki pracownikéow
Wszyscy pracownicy obiektu obowigzani sg do przestrzegania zakazow i nakazéw
dotyczacych zabezpieczenia przeciwpozarowego.
Do zadan i obowigzkoéw wszystkich pracownikow w szczegolnosci nalezy:

1) znajomos¢ podstawowych zasad alarmowania, gaszenia pozaru oraz ewakuacji,

2) niezwloczne  zglaszanie  wlasciwemu  przelozonemu o  stwierdzonych
nieprawidlowosciach i uchybieniach  mogacych  spowodowaé¢  powstanie
lub rozprzestrzenianie ognia,

3) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania ognia otwartego na terenie
budynku z wyjatkiem miejsc, gdzie jest to dopuszczone,

4) znajomos¢  podstawowych zasad poslugiwania si¢ sprzetem  gasniczym
oraz ich lokalizacji w poblizu stanowiska pracy,

5) doktadne sprawdzenie stanowiska pracy po zakonczeniu pracy, eliminuje mozliwos¢
powstania pozaru,

6) udziat w szkoleniach i ¢wiczeniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej
oraz w ¢wiczeniach ewakuacji,

7) znajomos¢ tres¢ i przestrzeganie postanowien niniejszej instrukcji.

7.3. Zadania i obowiazki pracownikéw ochrony

Do obowigzkéw pracownikdéw ochrony obiektu (w przypadku ich zatrudnienia w danym

obiekcie) nalezy:

1) systematyczna kontrola obiektu, w szczegolnosci sprawdzenie, czy drzwi
ewakuacyjne sg otwarte w sposob umozliwiajacy ewakuacje ludzi w godzinach
pracy.

2) znajomo$¢ rozmieszczenia  gasnic, hydrantow  wewngtrznych, hydrantow
zewngtrznych, punktow czerpania wody drog dojazdowych do budynku,
miejsc 0 szczegdlnym zagrozeniu pozarowym, rozmieszczenie tablic rozdzielczo-
bezpiecznikowych 1 glownego wylacznika pradu, wewnegtrznych drog 1 wyjse
ewakuacyjnych,

3) znajomo$¢ zasad alarmowania jednostek Strazy Pozarnej i pracownikow zgodnie
z postanowieniami niniejszej instrukcji,

4) zapewnienie porzadku w czasie trwania akcji ratowniczo-gasnicze;j,

5) znajomo$¢ rozmieszczenia pomieszczen oraz mozliwosci dostania si¢ do nich.
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7.4. Zadania i obowiazki personelu sprzatajacego
Do zadan i obowigzkéw o0sOb i1 personelu sprzatajacego ( w przypadku jego
zatrudnienia) nalezy:
1) utrzymanie czysto$ci przez systematyCzne usuwanie $mieci i odpadkow
do odpowiednich pojemnikow poza teren sprzatanych pomieszczen,
2) dopilnowanie wygaszenia o$wietlenia oraz wyltacznika urzadzen elektrycznych
nieprzystosowanych do pracy ciagle;j,
3) zamkniecie pomieszczen po zakonczeniu sprzatania i umieszczenie kluczy
w ustalonym miejscu,
4) zglaszanie przetozonym stwierdzonych nieprawidtowosci w przeciwpozarowym

zabezpieczeniu pomieszczen.

Strona 29 z 39



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego — Aktualizacja

Zalaczniki

Zatacznik nr 1do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

4, Czas pracy.
@) data: ..o
b) godzina rozpoczecia: ........cceevvveeveeeeeireriranenne
C) godzina zakONCZeNia: ..........cccceeevveeveeeeerenennes

5. Zagrozenie pozarowe lub wybuchowe w miejscu pracy.

(okresli¢ z czego wynika)
6. Sposob zabezpieczania przed mozliwos$cig zainicjonowania pozaru, wybuchu lub innego
miejscowego zagrozenia.

7. SrodkKi zabezpieczajace:

Q) P POZ: ittt
D) BHP: oo

C) INNE: oo
8. Sposob wykonania pracy.
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9. Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracy, srodkow zabezpieczajacych, zabezpieczenie toku prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:
NAZWISKO: ....cocvveiviiiiicce e , WYKONaN0 — POAPIS: ....ocveveeieiieie e
b) wylaczenie napigcia elektrycznego:
NAZWISKO: ..o , WYKONano — POAPIS: ....ocvervrieiiiiiieeeeese e
c) dokonanie analiz stezen palnych gazow, par cieczy, pytow:
NAZWISKO: ....covvveiviieciccece e , WYKONaN0 — POAPIS: ....covveveiieieeieeee e
Stwierdzam, ze w miejscu prac nie wystepuja niebezpieczne stgzenia.
POAPIS: .o
d) stosowanie srodkoéw zabezpieczajgcych, organizacj¢ pracy, instruktaz:
Przyjatem do wiadomosci, stosowania 1 wykonywania.
NAzWisKo WYKONAWCY: ........ccccevireniiiiieiciens , POUPIS: i
Uwaga: niepotrzebne skresli¢.

10. Zezwalam na rozpoczgcie robot.
(zezwolenie na pracg moze nastgpic po ztozeniu podpiséw przez osoby wymienione w pkt.9)

NAZWISKO: ....ooviiieiiccece e s POAPIS: oo

11. Prace zakonczono.

POAPIS WYKONAWCY: .....ooviiiiieieciicceece e
12. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban mogacych
zainicjowac pozar lub wybuch:
a) stwierdzam odebranie robot:
NAZWISKO: ..vvviiiiiieieiec s y POAPIS: e
b) skontrolowano po 2 i 4 godzinach:

NAZWISKO: .....ccvveiviiececece e , POAPIS: e

Uwaga: Otrzymujacy zezwolenie na wykonanie prac niebezpiecznych pod wzgledem

pozarowym, po ich wykonaniu, przekazuje zezwolenie kierownikowi, ktory je wydat.
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Zatacznik nr 2 do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Gdynia, dnia ........ccoceevveeiieennnn,

imie i nazwisko szkolacego

OSWIADCZENIE

Niniejszym Os$wiadczam, ze odbylem/am czterogodzinne szkolenie z zakresu
bezpieczenstwa pozarowego, w wyniku ktérego zostalem/am zapoznany/na z obowigzkami

i zadaniami w zakresie przestrzegania przepisow przeciwpozarowych.

podpis przeszkolonego
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Zatacznik nr 3 do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Zasady oznakowania obiektu oraz terenu przyleglego znakami bezpieczenstwa

1.

Oznakowanie drogi ewakuacyjne oraz czynnosci zwigzanych z ewakuacja.

Tabela nr 1. PN-EN 1SO 7010:2020 Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i

znaki bezpieczenstwa. Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa.

Nr

Znak

Znaczenie (nazwa)

znaku

Zastosowanie

Al

Kierunek do wyjscia

1. ewakuacyjnego (w gore, Znak wskazuje kierunek do wyjscia, ktore moze by¢ wykorzystane
w przypadku zagrozenia.
u lﬂ -
-
G m Kierunek do wyjs$cia
2. h ewakuacyjnego (w lewo, Znak wskazuje kierunek do wyjscia, ktore moze by¢ wykorzystane
w przypadku zagrozenia.
m D .
Znak stosowany nad drzwiami skrzydtowymi, ktore sa wyjsciami
(4 Wyijécie ewakuacyjne ewakuacyjnymi (drzwi lewe lub prawe). Znak ten powinien by¢
3. . stosowany wraz ze znakiem ,kierunek drogi ewakuacyjnej” do
(lewostronne i prawostronne) | oznakowania drzwi przegradzajacych ustalona droge ewakuacii,
o takze drzwi wyjsciowych z przedsionka.
B m Kierunek do wyjscia
4. b ewakuacyjnego (w gore w Znak wskazuje kierunek do wyjscia, ktore moze by¢ wykorzystane
w przypadku zagrozenia.
m m lewo, w dot w lewo)
m m Kierunek do wyjscia
5. : ewakuacyjnego (w gore w | Znak wskazuje kierunek do wyjscia, ktore moze by¢ wykorzystane
w przypadku zagrozenia.
m m prawo, w dot w prawo)
-~
Znak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku
Pcha¢ aby otworzy¢ drzwi | otwierania. Znaki stosowane lacznie ze znakiem ,drzwi
6. ewakuacyjne” na drzwiach wyjscia ewakuacyjnego, jesli sa one
(prawe, lewe) . P e
dozwolone. Strzatka powinna wskazywa¢ kierunek otwierania
drzwi.
Znak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania Kierunku
otwierania. Znaki stosowane 1acznie ze znakiem ,,drzwi
7 Ciagna¢ aby otworzy¢ drzwi | ewakuacyjne” na drzwiach wyjscia ewakuacyjnego, jesli sa one

(lewe, prawe)

dozwolone. Strzatka powinna wskazywa¢ kierunek otwierania
drzwi. Zazwyczaj stosuje si¢ je na drzwiach, ktore otwieraja si¢ w
sposob inny niz przewiduja przepisy
(z pomieszczen na zewnatrz).
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2. Wykaz znakéw bezpieczenstwa do stosowania w ochronie przeciwpozarowe;.

Tabela nr 2. Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa

Znak Znak )
Znaczenie
Nr | PN-N- PN-EN ISO Zastosowanie

(nazwa) znaku
01256/01:1992 | 7010/2020

Znak shuzy do oznakowania miejsc
Gasnica umieszczenia podrecznego sprzetu

gasniczego.

Znak ten stosowany jest na drzwiach

Hydrant wewngtrzny . .
szafki hydrantowe;j.

.| T

Stosowany do wskazywania
przycisku pozarowego lub recznego
sterowania urzadzen gasniczych (np.
statego urzadzenia gasniczego).

Uruchamianie rgczne

Tabela nr 3. PN-N-01256-04:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki

przeciwpozarowe.

Znaczenie (nazwa) )
Znak Zastosowanie

znaku

W obiektach do oznaczenia wytacznika odcinajacego doptyw
Przeciwpozarowy wytacznik pradu  do wszystkich obwodéw  z wyjatkiem obwodoéw
pradu zasilajacych instalacje, ktorych funkcjonowanie jest niezbgdne

Ty podczas pozaru.

Do oznaczenia miejsca hydrantu zewnetrznego, wodnego,
Hydrant zewnetrzny podziemnego lub nadziemnego; wielkosci charakterystyczne

hydrantu nalezy umieszcza¢ na znaku dodatkowym.

Do oznaczenia zewngtrznych drog dojazdowych

Droga pozarowa ) .
dla prowadzacych akcj¢ pozarnicza.

Droga
pozarowa

Miejsce zbiorki do ewakuacji | po oznaczenia miejsca zgrupowania ludzi podczas ewakuacji.

MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUACJI

Do oznaczenia drzwi znajdujacych si¢ w $cianach oddzielenia

Drzwi przeciwpozarowe 2 -
przeciwpozarowego.

2 X 1@ = [

przeciwpozarowe
amykaé |
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Rzut piwnicy
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Powierzchnia kondygnacji 295,96 m’

Wysokos¢ budynku 6m

Liczba kondygnacji 1 podziemna
2 nadziemne

Parametry pozarowe substancji

Substancje palne opisane w

palnych podrozdziale 1.5
Watretach possromyen " | Nie dotycay
Kategorie zagrozen ludzi ZL

Liczba oséb na kondygnacji 1

Strefy zagrozenia wybuchem Brak

Strefy pozarowe 1 strefa

=

Gasnica

Hydrant wewnetrzny

Kierunek ewakuacji
Drzwi ewakuacyjne

Kierunek ewakuacji
Schodami w dét

Drzwi przeciwpozarowe

Gasnik Ppoz. Atex

GASN l K ul.Zeglarska 2/33, 89-600 Chojnice

Sy Sws I ST tel.: 784 852 237

—reotiams e-mail: bartlomiej.hryszkiewicz@gmail.com
Nazwa Ins&zk;]: Bezpieczenstwa Pozarowego
dokumentu: | Nr budynku 105-0499
Temat: Rzut piwnicy

ul. Celna 5

Adres: Gdynia
Opracowatl: | mgrinz. poZ. Barttomiej Hryszkiewicz
Data: 05.2023 Skala: nle dotyczy Rys. nr:
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1 osoba

Powierzchnia kondygnacji 295,96 m’

Wysokos$¢ budynku 6m

Liczba kondygnacji 1 podziemna
2 nadziemne

Parametry pozarowe substancji

Substancje palne opisane w

palnych podrozdziale 1.5
Kategorie zagrozen ludzi ZL

Liczba 0s6b na kondygnacji 6

Strefy zagrozenia wybuchem Brak

Strefy pozarowe 1strefa

1 osoba
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Drzwi ewakuacyjne

Kierunek ewakuacji
Schodami w dét

Przeciwpozarowy wytgcznik pradu

11,94m2

KOMUNIKACJA

0/7

Rzut parteru

4,99m2

SCHODY

GASNIK

Gasnik Ppoz. Atex
ul.Zeglarska 2/33, 89-600 Chojnice
tel.: 784 852 237

prodaTey e-mail: bartlomiej.hryszkiewicz@gmail.com

Nazwa Ins&zk;]: Bezpieczenstwa Pozarowego
dokumentu: | Nr budynku 105-0499
Temat: Rzut parteru
ul. Celna 5
Adres: Gdynia
Opracowat: mgr inz. poz. Bartiomie]j Hryszkiewicz
Data: 05.2023 Skala: Aedotycay Rys. nr:
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Gasnik Ppoz. Atex
ul.Zeglarska 2/33, 89-600 Chojnice
tel.: 784 852 237

e-mail: bartlomiej.hryszkiewicz@gmail.com

Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego
MG S.A.

mgr inz. poi. Bartlomiej Hryszkiewicz

1 56mo FI 1/8 15,22m2 6,2}
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| [ | 1 L — L
1/6 B S : 43,31m?2
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8,60 m2
BALKON
Powierzchnia kondygnacji 194,29 m’ L
Gasnica
Wysokos$¢ budynku 6m
: Hydrant wewnetrzny
: i 1 podziemna
Liczba kondygnacji S e dsiemie
Parametry pozarowe substancji | Substancje palne opisane w Kierunek ewakuacji
palnych podrozdziale 1.5 Drzwi ewakuacyjne
Gestosci obcigzenia ogniowego . Kierunek ewakuacji
w strefach pozarowych Nigidatyezy Schodami w dét : GiAé_ﬁ%(
Kategorie zagrozen ludzi L Nazwa
dokumentu: | Nr pydynku 105-0499
Liczba oséb na kondygnacji 6 Temat: Razut | pietra
Strefy zagrozenia wybuchem Brak Adres: Zl&\f:::a *
Strefy pozarowe 1 strefa Opracowat:
Data: 05.2023 Skala:

Rys. nr:
nie dotyczy ¥




Hydrant

Rzut terenu

Powierzchnia budynku 608,85 m’

Wysokos¢ budynku 6m

Liczba kondygnacji 1 podziemna
2 nadziemne

Miejsce zbiérki do ewakuacji

GASNIK

PPOZ|ATEX

Gasnik Ppoz. Atex
ul. Zeglarska 2/33, 89-600 Chojnice
tel.: 784 852 237

e-mail: bartlomiej.hryszkiewicz@gmail.com

Parametry pozarowe substancji
palnych

Substancje palne opisane w
podrozdziale 1.5

Kierunek drogi dojazdowej

Gestosci obcigzenia ogniowego

Przeciwpozarowy wytgcznik pradu

w strefach pozarowych Nicidotyczy
Kategorie zagrozen ludzi 74 R
Strefy zagrozenia wybuchem Brak

Nazwa Ins;;zk;]: Bezpieczenstwa Pozarowego
dokumentu: | Nr budynku 105-0499
Temat: Rzut terenu
ul. Celna 5
Adres: Gdynia
Opracowat: | mgrinz. poz. Bartiomiej Hryszkiewicz
Data: 05.2023 Skala: Aedotycay Rys. nr: o4




