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Wstep

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego, zwana dalej instrukcja zostala opracowana
dla budynku magazynowo - biurowego, znajdujacego si¢ przy ulicy Polskiej 6 w Gdyni, nr
inwentarzowy 104-0668. Instrukcje opracowano na zlecenie Zarzadu Morskiego Portu
Gdynia S.A. w zwiazku z § 6 ust 1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,

innych obiektow budowlanych i terenow [2].

Celem instrukcji jest okre§lenie zasad bezpieczenstwa pozarowego oraz wskazanie
obowigzkow pracownikéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej. Sposob przechowywania
instrukcji wraz 2z zalgcznikami (plany obiektu), powinien zapewni¢ mozliwosé
jej natychmiastowego wykorzystania na potrzeby dziatan ratowniczych. Instrukcja powinna
by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej 1 raz na 2 lata, a takze po takich
zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktore wplywaja
na zmian¢ warunkoéw ochrony przeciwpozarowe;.

Instrukcj¢ bezpieczenstwa pozarowego, instrukcje postepowania na wypadek pozaru
oraz instrukcje przeciwpozarowg ogolng umieszczono przy wejsciu do obiektu w czegsci

biurowej.

Podstawy prawne

[1] Ustawa z dnia 24 sierpnia 2021 r o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2022 r.
poz. 2057).

[2] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektoéw budowlanych i terenow
(Dz. U. z 2010 r. nr 109 poz. 719 z p6zn. zm.).

[3] Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2022 r. poz.
1225).

[4] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. z 2009 r.
nr 124, poz. 1030).

[S] Zarzadzenie Porzadkowe nr 4 Dyrektora Urzgdu Morskiego w Gdyni z dnia 7 sierpnia
2000 r. w sprawie zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiotowe;j

lub innego miejscowego zagrozenia na obszarze morskich portow i przystani lezacych
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w zakresie wlasciwosci terytorialnej Dyrektora Urzedu Morskiego w Gdyni (Dz. Urz. Woj.
Pomorskiego z 2000 r. nr 108, poz. 705 z p6z. zm.).

[6] Zatacznik do Zarzadzenia nr 25/2010 r. z dnia 15 grudnia 2010 r. ,,Zasady stosowania
przepisOw ochrony przeciwpozarowej w obiektach i na terenach spotki Zarzad Morskiego

Portu Gdynia S.A.”.

Materialy niebezpieczne
Zgodnie z rozporzadzeniem [2] za materiaty niebezpieczne pozarowo uznaje si¢:
1) gazy palne,
2) ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°),
3) materialy wytwarzajgce w zetknieciu z wodg gazy palne,
4) materialy zapalajace si¢ samorzutnie na powietrzu,
5) materiaty wybuchowe i wyroby pirotechniczne,
6) materiaty ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,
7) materialy majace sktonno$¢ do samozapalenia,
8) inne materiaty, jesli sposob ich sktadowania, przetwarzania lub innego wykorzystania
moze spowodowacé powstanie pozaru.
Ponadto zgodnie z zarzadzeniem [5] materiatami niebezpiecznymi zwanymi inaczej
towarami niebezpiecznymi albo tadunkami niebezpiecznymi sa:
1) substancje i przedmioty sklasyfikowane w Kodeksie IMDG,
2) substancje wymienione w Kodeksie IBC,
3) gazy wymienione w Kodeksie IGC,
4) substancje wymienione w Konwencji MARPOL 73/78:
a) ,,oleje” wymienione w Aneksie 1 Konwencji MARPOL 73/78,
b) ptynne substancje szkodliwe wymienione w Aneksie 2 Konwencji MARPOL
73/78,
c) substancje szkodliwe wymienione w Aneksie 3 Konwencji MARPOL 73/78,
5) substancje i przedmioty niewymienione powyzej lecz:
a) zgloszone jako niebezpieczne w dokumentach przewozowych,
b) oznaczone jako niebezpieczne na opakowaniach,
C) znajdujgce si¢ w opakowaniach, ktorych wyglad wskazuje na niebezpieczny

charakter zawartosci.
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Urzadzenia przeciwpozarowe
Zgodnie z rozporzadzeniem [2] pod pojeciem urzadzen przeciwpozarowych nalezy
rozumie¢ urzgdzenia (stale lub polstate, uruchamiane recznie lub samoczynnie) shuzace
do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkow,
a w szczeg6lnosci:
1) state i poOlstate urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace,
2) urzadzenia inertyzujace,
3) urzadzenia wchodzace w sktad dzwiekowego Systemu ostrzegawczego i Systemu
sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe,
4) urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych 1 urzadzenia odbiorcze sygnalow
uszkodzeniowych,
5) instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego,
6) hydranty wewnetrzne 1 zawory hydrantowe, hydranty zewngtrzne, pompy
W pompowniach przeciwpozarowych,
7) przeciwpozarowe klapy odcinajace,
8) urzadzenia oddymiajace, kurtyny dymowe,
9) urzadzenia zabezpieczajace przed powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki,
10) drzwi, bramy przeciwpozarowe 1 inne zamknigcia przeciwpozarowe, jezeli
sg wyposazone W systemy sterowania,
11) przeciwpozarowe wytaczniki pradu,

12) Dzwigi dla ekip ratowniczych.

Strona 5z 40



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego — Aktualizacja

1. Warunki

ochrony przeciwpozarowej Wwynikajace z przeznaczenia

obiektu, sposobu uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego,

magazynowania

(sktadowania) i jego warunkéw technicznych,

w tym zagrozenie wybuchem

1.1. Charakterystyka pozarowa obiektu

Lp

Parametr

Opis parametru

1.

Przeznaczenie/klasyfikacja

Budynek Magazynowy z wydzielong cz¢écig biurowa /
(PM oraz ZL I11I)

Na obiekt sktada si¢ budynek hali magazynowej oraz hali
kontroli przewozow granicznych z ktorego wydzielono
strefe pozarowg przeznaczong na cele biurowo - socjalne.
Cato$¢ stanowi jedng zespolong zabudowg. Przy obiekcie
posadowiony jest jeden Fotoshooter, nie bedacy
budynkami  (jest rodzajem bram przejazdowych),
przeznaczone do kontroli fotograficznej pojazdéw.

W  strefie pozarowej biurowej nie projektuje si¢
pomieszczen przeznaczonych na jednoczesny pobyt
wigcej niz 50 o0sOb, nie bedacych jego statymi

uzytkownikami.
2. | Powierzchnia/kubatura 1026 m? / 7480 m?
3. | Wysokos¢/grupa 9,50m/N
wysokosci
4. | Ilo$¢ kondygnacji 0/1
podziemnych/
nadziemnych
5. | Klasa odpornosci
pozarowej
Biuro D
Magazyn C
5.1 | Klasa odpornosci R — no$no$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie

ogniowej 1 stopien
rozprzestrzeniania ognia
elementéw budowlanych

Biuro

z Polska Normg dotyczacg =zasad wustalania klas
odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E — szczelnos$¢ ogniowa (W minutach), okreslona jw.,

| —izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.

Gtowna konstrukcja nosna — R 30,
Konstrukcja dachu — brak wymgan
Strop — REI 30,

Sciana zewnetrzna — El 30,

Sciana wewnetrzna — brak wymagan,
Przekrycie dachu — brak wymagan

Elementy budynku, o ktorych mowa wyzej (wskazane
w powyzszej tabeli), powinny by¢ nierozprzestrzeniajace
ognia (NRO).

Klasa odpornosci ogniowej $cian wewnetrznych bedacych
obudowa.
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Magazyn

poziomych drég ewakuacyjnych nie mniejsza niz EI 15.

Gtowna konstrukcja nosna — R 60,
Konstrukcja dachu — R 15,

Strop — REI 60,

Sciana zewnetrzna — EI 30,

Sciana wewnetrzna — EI 15,
Przekrycie dachu — RE 15

Czes$¢ biurowa jako osobna strefa pozarowa z elementami
oddzielenia przeciwpozarowego od strefy pozarowej
magazynu:

Sciany — REI 120,

Stropy — REI 60,

Drzwi — EI 60.
6. | Dopuszczalne obcigzenie | Posadzka 30 KN/m?
robocze stropow
7. | Charakterystyka Magazyn zaprojektowano, jako konstrukcje stalows,
budowlana szkieletowa o rzucie w ksztalcie litery L. Przyjeto 8 ram
stalowych o rozpigtosciach ~2250 m lub ~15 m
w rozstawie co 7.5m. Wymiary budynku w rzucie to 37,9
x 30,4 m. Elewacja oraz pokrycie dachu wykonane z ptyt
warstwowych. Zaprojektowano budynek posadowiony
na fundamentach palowych. Nad czeSciag socjalno-
biurowa zalozono strop  gestozebrowy.  Sciany
wewnetrzne, dziatlowe ceramiczne lub systemowe G-K.
Zaprojektowano ramp¢ do roztadunku cigzarowek
0 konstrukcji zelbetowej. Posadzka w formie plyty
betonowej wzmacnianej zbrojeniem rozproszonym.
D.O.R. (dopuszczalne obcigzenie robocze) 30 kN /m?,
wysokos¢ sktadowania 6,0 m.
8. | Ilo$¢ stref pozarowych 2
Wielkos¢ dopuszczalna/
istniejgca
SP 1 — Magazyn PM 8000 m?/ 876 m?
SP 2 —Biuro ZL 11l 10000 m?/ 150 m?
9. | Dopuszczalna gestosé W czesci PM GOO 2000 MJ/m?
obcigzenia ogniowego
10. | Ocena zagrozenia Nie dotyczy
wybuchem
11. | Urzadzenia Hydranty wewnetrzne 52 / 3szt., hydranty zewngtrzne,
przeciwpozarowe przeciwpozarowy wylacznik pradu.
12. | Oswietlenie ewakuacyjne | Na drogach ewakuacyjnych.
13. | Instalacje uzytkowe Elektryczna, odgromowa, wentylacyjna grawitacyjna,
wodnokanalizacyjna, teletechniczna.
14. | Przeciwpozarowy/ gtowny | Przeciwpozarowy  wylacznik pradu  zlokalizowany
wylacznik pradu wewnatrz obiektu. Miejsce lokalizacji na rysunku.
15. | Odlegtos¢ od obiektow Budynek usytuowany w odlegtosci nie mniejszej niz 8 m
sasiadujacych od innych budynkéw oraz nie mniejszej niz 4,0 m

od granicy dzialki.
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16. | Droga pozarowa Dojazd do ulicy Polskiej od ulicy Chrzanowskiego.
Droga pozarowa niewymagana.

Stosownie do wskazan § 209 ust. 1 i 2 przepisu [3] i zatozonych funkcji budynek
kwalifikuje si¢ kategorii zagrozenia ludzi ZL Il i PM :
e czeS¢ biurowg — strefa ZL III uzyteczno$ci publicznej, zawierajgca pomieszczenia
biurowe przeznaczone do jednoczesnego przebywania nie wiecej niz 50 o0sob
znajdujacych na parterze.

e cze$¢ magazynowa — strefa PM.

1.2. Lokalizacja obiektu
Budynek potozony jest przy ul. Polskiej 6 w Gdyni.

1.3. Przeznaczenie obiektu
W budynku magazynowo - biurowym przewiduje si¢ magazynowanie towarOw oraz

wykonywanie czynnosci biurowych zwigzanych réwniez z obstugg Fotoshootera.

1.4. Materialy niebezpieczne pozarowo
W budynku nie przewiduje si¢ wytwarzania, przetwarzania, obrobki transportu
lub sktadowania materialdow niebezpiecznych pozarowo w rozumieniu przepisow
przeciwpozarowych [2] i [5].
Wyposazenie i zastosowane materialy typowe dla budynkow magazynowych i
odpowiednio dla budynkéw biurowych. W czesci hali sktadowany bedzie alkohol w postaci

piwa, wina i alkoholi z zawartoscig wody do 60%.

1.5. Zagrozenie wybuchem

W obiekcie nie wystepuja strefy i pomieszczenia zagrozone wybuchem.

1.6. Elementy wykonczenia wnetrz

W strefach pozarowych nie zastosowano do wykonczenia wnetrz materialow 1 wyrobow
tatwo zapalnych, iproduktow rozktadu termicznego ktore sa bardzo toksyczne
lub intensywnie dymigce. Na drogach komunikacji ogodlnej, stuzgcych celem ewakuacii,
nie zastosowano materialow i wyrobéw budowlanych tatwo zapalnych. Oktadziny sufitow
oraz sufity podwieszane na drogach ewakuacji wykonane sa tylko z materiatéw niepalnych

lub niezapalnych, nie kapigcych i nie odpadajgcych pod wptywem ognia.
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1.7. Warunki ewakuacji
Z kazdego miejsca w obiekcie przeznaczonego do przebywania ludzi nalezy zapewnié
mozliwo$¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce. Kierunki ewakuacji z poszczegdlnych
kondygnacji budynku przedstawiono w czesci rysunkowej. W celu umozliwienia
przeprowadzenia sprawnej ewakuacji zabrania si¢:
1) sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacym ewakuaciji,
2) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
uzycie,
3) uniemozliwiania lub ograniczania dostgpu do wyj$¢ ewakuacyjnych,
4) stosowania na drogach ewakuacyjnych elementow wykonczenia i wyposazenia wngtrz
zmniejszajacych ich szeroko$¢ wymagang rozporzadzeniem [3]
Za przebieg ewakuacji do czasu przybycia jednostek ochrony przeciwpozarowej
odpowiedzialne sa osoby (osoba) wyznaczone przez pracodawce do wykonywania dziatan
w zakresie zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikow zgodnie z art. 209 ustawy z dnia
26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1510 z p6zn. zm.) Sposrod

pracownikow poszczegodlnych podmiotow uzytkujacych obiekt.

Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia

Zasada podstawowa

Wszystkie osoby ewakuujace si¢ udajg Si¢ na zewnatrz budynku do wyznaczonego miejsca
zbiorki.

- Ewakuacja z kondygnacji parteru

W zaleznosci od miejsca przebywania osob - powinna by¢ prowadzona bezposrednio
przejSciem w pomieszczeniach i/lub korytarzami do najblizszego dostepnego wyjscia
ewakuacyjnego znajdujacego si¢ na tym poziomie i do miejsca zbiorki.

- Ewakuacja z kondygnacji usytuowanych powyzej parteru

W zalezno$ci od miejsca przebywania oséb - powinna by¢ prowadzona bezposrednio
przejSciem w pomieszczeniach i/lub korytarzami do najblizszego dostepnego wyjscia
prowadzacego do klatki schodowej, nastgpnie w dot schodami na poziom parteru
do znajdujgcego si¢ na tym poziomie wyjscia ewakuacyjnego z budynku i do miejsca zbiorki
lub do innej strefy pozarowej.

Zalecane zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia
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» w pierwsze]j kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat
pozar (zagrozenie) lub ktore znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia, dymu
(zagrozenia) oraz z pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog
ewakuacji moze zosta¢ odcigte przez pozar lub zadymienie (zagrozenie) — np. kondygnacje
znajdujace si¢ powyzej miejsca powstania pozaru,

* po opuszczeniu pomieszczen nalezy o ile jest to mozliwe kierowac si¢ do najblizszego
wyjscia ewakuacyjnego i nastepnie do miejsca zbiorki,

* po zakonczeniu ewakuacji osob nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili
zagrozony budynek. W razie niezgodnosci stanu osobowego ewakuowanych z ilo$cig 0sob
przebywajacych w obiekcie nalezy natychmiast fakt ten zglosi¢ jednostkom ratowniczym

przybylym na miejsce akcji.
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2. Okreslenie wyposazenia w urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice
oraz sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynnos$ciom

konserwacyjnym

2.1. Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa
W budynku zlokalizowane  sa  hydranty = wewngtrzne ~ H-25 mm

w ilo$ci 3 szt. Miejsce lokalizacji przedstawiono w czgsci rysunkowe;.

2.2. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Budynek wymaga zaopatrzenia w wod¢ do zewngtrznego gaszenia pozaru w ilosci 20
dm®/s. Wymagana ilos¢ wody zapewniono z co najmniej dwoch hydrantow DN 80
nadziemnych. Najblizszy hydrant zlokalizowany w odleglosci nie wigkszej niz 75 m
od $ciany budynku i nie mniejszej niz 5 m, nastgpny w odleglosci nie wigkszej niz 150 m.

Lokalizacje hydrantow przedstawiono na rzutach graficznych.

2.3. Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne

Budynek wyposazono w os$wietlenie awaryjne, ktore jest przewidziane do stosowania
podczas zaniku zasilania opraw do os$wiectlenia podstawowego. Celem os$wietlenia drogi
ewakuacyjnej jest zapewnienie bezpieczenstwa osobom opuszczajacy dany obiekt przez
stworzenie im odpowiednich warunkow wizualnych do odnajdywania kierunku ewakuacii,
a takze zapewnienia szybkiego lokalizowania i mozliwosci wykorzystania sprzgtu
przeciwpozarowego.

Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne spetnia wymagania wskazane w Polskich Normach,
w zakresie ich obowigzywania wskazanym przepisem [3]. Oprawy os$wietlenia posiadaja
odpowiednie dopuszczenia (certyfikaty) do uzytkowania. Zasilanie tej instalacji z centralnej

baterii zlokalizowanej w pomieszczeniu wydzielonym do odrebnej strefy pozarowe;.

2.4. Drzwi przeciwpozarowe
Budynek zostal wyposazony w drzwi przeciwpozarowe, ktore Spelniajg funkcje
oddzielenia od siebie stref pozarowych. Dzigki temu mozliwe jest zapewnienie

bezpieczenstwa pozarowego ludziom ewakuujgcym si¢ z budynku podczas pozaru.
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2.5. Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Zgodnie z przepisami techniczno budowlanymi w rozpatrywanym obiekcie zostaly
zainstalowane i odpowiednio oznakowane przeciwpozarowe wylaczniki pradu, odcinajgce
doptyw pradu do wszystkich obwoddéw, z wyjatkiem obwoddéw zasilajgcych instalacje
i urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru. Budynek wyposazony
jest w 1 przeciwpozarowy wytacznik pradu.

Miejsce lokalizacji w czeSci rysunkowej. Przeciwpozarowy wytacznik pradu jest

oznakowany znakami bezpieczenstwa zgodnymi z Polskimi Normami.

2.6. Rodzaj gasnic
Rodzaj gasnic w obiekcie jest dostosowany do gaszenia grup pozarow ABC. Miejsce
rozmieszczenia gasnic uwidoczniono na planach obiektu. Budynek wyposazono w gasnice,

ktore spetniajg wymagania rozporzadzenia [2].

pozary cial statych pochodzenia organicznego, np. pozary drewna, papieru,

tkanin itp.,

pozary cieczy palnych, ciat statych topigcych si¢ np. pozary benzyn, alkoholi,

parafiny, lakierow, rozpuszczalnikow, itp.,

pozary gazow palnych, np. pozary metanu, acetylenu, wodoru, gazu ziemnego

i innych,

pozary metali,

pozary tluszczéw 1 olejow w urzadzeniach kuchennych.

2.6.1. Zasady rozmieszczania podrecznego sprzetu gasniczego
W przypadku rozmieszczenia podrgCznego sprzetu gasniczego nalezy przestrzegacd

nastepujacych zasad:
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1) W miejscach tatwo dostgpnych i widocznych, w szczegolnosci:
a) przy wejsciach do budynkow,
b) na klatkach schodowych,
c) nakorytarzach,
d) przy dojsciach z pomieszczen na zewnatrz,
2) w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet
ciepta (piece, grzejniki),
3) w obiektach wielokondygnacyjnych w tym samych miejscach na kazdej kondygnacji
jezeli pozwalaja na to istniejace warunki,
4) odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktéorym moze przebywaé czlowiek
do najblizszej gasnicy, nie powinna by¢ wieksza niz 30 m,

5) do gasnicy powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci, CO najmniej 1 m.

2.6.2. Wymagana ilo$¢ Srodka gasniczego

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3 ) zawartego w gasnicach
przypada:
- na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku niechronionej statym
urzadzeniem gasniczym zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I,
- na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej (z wytaczeniem strefy zakwalifikowanej
do kategorii ludzi ZL I, ZL 11, ZL 11 lub ZL V) PM w tym budynku.

Powierzchnia Wymagana masa Istniejaca ilos¢ i typ gasnic

strefy pozarowej srodka gasniczego

ZL 111 - 150 m? 4K 2 szt. gasnic proszkowych zawierajacych
g 4 kg proszku gasniczego typu ABC
PM — 876 m? 6 kg 3 szt. gasnic proszkowych zawierajacych

6 kg proszku gasniczego typu ABC.

2.6.3. Zasady obslugi i uzycia podrecznego sprzetu gasniczego
Pracownicy obiektu w toku szkolenia przeciwpozarowego powinni pozna¢ obstuge
I zasady dziatania gasnic oraz innego podrecznego sprzgtu gasniczego, ktory znajduje

si¢ W ich miejscu pracy.
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Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

dzwignia

zawleczka

Przeznaczona jest do gaszenia
pozarow grupy A, BiC

8

Obstuga gasnicy:

1. Wyciggna¢
zabezpieczenie

2. Wyja¢ waz
z uchwytu,

skierowac na
zrodio ognia,
nacisng¢ dzwignie

zabezpieczajgca

dysza wylotowa

~ gorna

~ dolna

__ wskaznik

 zawor

=== azot

dzwignia

ci$nienia

zbiornik

oznakowanie
gasnicy
z instrukcjg obslugi

"~ proszek gasniczy

Gasnice proszkowe —4X, 6X (,X” — oznacza pod stalym ciSnieniem)

Zawiera odpowiednio 4 lub 6 kg proszku gasniczego. Dzigki dziataniu inhibicyjnemu

(przerywanie reakcji palenia) gasi pozar grupy ABC lub BC ( w zalezno$ci od zastosowanego

proszka gasniczego) oraz urzadzenia elektryczne pod napigciem.

Obsluga gasnicy polega na:

» zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia),
» nacis$nigciu dzwigni (przycisku) uruchamiajacej w dot,

» skierowaniu strumienia nad ptomien, a nast¢gpnie na ptomien,

Gasnice sniegowe

Gasnica sniegowa GS-5X

dzwignia gérna
. V'
Przeznaczona jest

) . —«— zawleczka
do gaszenia pozaréw

grupy BiC  zawor
prqdow‘nica
@ )
& N7
‘P , oznakowanie gasnicy
co, ° ¥ zinstrukejg obstugi
rurka syfonowa —& =

zbiornik stalowy —

Gasnica zawierajaca CO2 — GS — 5X

Zawiera 5 kg dwutlenku wegla. Glowne dziatanie gasnicze dwutlenku wegla polega

na obnizeniu stezenia tlenu w powietrzu oraz czegsciowo ochtodzeniu miejsca pozaru. Bardzo
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dobrze gasi pozary grupy BC oraz urzadzenia elektryczne pod napigciem. Po ugaszeniu,
gazowy dwutlenek wegla odparowuje nie pozostawiajac S$ladéw. Stabo gasi pozary
na otwartej przestrzeni.

Obsluga gadnicy polega na:

» zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia),
» naci$nigciu raczki w dot lub odkrgcenie zaworu,

» skierowaniu strumienia gasniczego z tuby prgdownicy na ptomien.

UWAGA! Nalezy reka trzymac za rekojesé tuby, poniewaz w czasie wypltywu dwutlenek
oziebia si¢ do temperatury - 80°C.
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INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO GASZENIA

Gasi¢ ogien
w kierunku wiatru
(z wiatrem)

Palgce si¢ powierzch-
nie gasic rozpoczyna-
jac od brzegu!

Pozary substancji kapig-
cych i ptyngcych gasié
strumieniem skierowanym
od gory do dotul

Pozary $cian gasi¢
strumieniem skierowanym
od dotu do géry!

DOBRZE

Stosowac wystarcza-
jaca liczbe gasnic

- nigdy jedng

po drugiej!

Zwracac¢ uwage na
mozliwos¢ ponownego
rozpalenia sie ognia!

w_'l

Nigdy nie wieszac¢
gasnic po ich uzyciu
na stale miejsce.
Najpierw zleci¢ ich
ponowne napeinienie!

"ﬁ

1m

2.7. Przeglady i czynnosci konserwacyjne urzadzen przeciwpozarowych i gasnic

Instalacje techniczne i urzadzenia przeciwpozarowe W budynku nalezy poddawaé

okresowym przegladom technicznym i konserwacji zgodnie z zasadami okreslonymi

w Polskich Normach dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, W 0dnos$nej

dokumentacji techniczno-ruchowej oraz w instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne

i czynno$ci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposob zgodny

z instrukcja ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.
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Za przeprowadzenie (zlecenie) okresowej kontroli sprzetu gasniczego i urzadzen
odpowiedzialny jest Zarzadzajacy Obiektem. Konserwacje i naprawe sprzgtu powinny
przeprowadza¢ osoby posiadajace odpowiednie przeszkolenie oraz kwalifikacje.

W szczeg6lnosci nalezy pamietac O :

e badaniu okresowym instalacji odgromowej, ktére mnalezy przeprowadzaé
co najmniej raz na 5 lat,

e badaniu rezystancji izolacji instalacji elektrycznej i badanie instalacji elektrycznej
w zakresie ochrony przeciwporazeniowej - przeprowadzi¢ co najmniej 1 raz
na 5 lat,

e podreczny sprzet gasniczy — czynnos$ci konserwacyjne powinny byé prowadzone
nie rzadziej niz 1 raz w roku a ich zakres powinien byé¢ zgodny z instrukcja
obstugi ustalona przez producenta,

ehydranty — czynno$ci konserwacyjne powinny by¢ prowadzone nie rzadziej
niz 1 raz w roku a ich zakres powinien by¢ zgodny z instrukcja obshugi ustalong
przez producenta,

einstalacja oSwietlenia ewakuacyjnego — czynnosci konserwacyjne powinny byé
prowadzone nie rzadziej niz 1 raz w roku a ich zakres powinien by¢ zgodny
z instrukcja obslugi ustalong przez producenta,

edrzwi przeciwpozarowe — czynnosci konserwacyjne powinny byé prowadzone
nie rzadziej niz 1 raz w roku a ich zakres powinien byé¢ zgodny z instrukcja
obslugi ustalona przez producenta,

e przeciwpozarowy wylacznik pradu - czynnos$ci konserwacyjne oraz sprawdzenie
zadzialania powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz 1 raz w roku a ich zakres
powinien by¢ zgodny z instrukcja obstugi ustalona przez producenta,

eweze — stosowane w hydrantach wewnetrznych poddawaé probie ciSnienia

1 raz nab lat.
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3. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia

3.1. Alarmowanie
1. Kazdy kto zauwazy pozar lub inne zagrozenie obowigzany jest natychmiast
zaalarmowag:

a) glosem lub innym dostgpnym S$rodkiem lgcznosci  osoby  znajdujgce
si¢ w zagrozonym obiekcie (tam, gdzie sg zainstalowane dzwony, gongi, syreny
alarmowe, nalezy je w przypadku zaistnienia zdarzenia bezwzglednie uzywac
w celu zaalarmowania otoczenia),

b) STRAZ POZARNA.

2. Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze strazg pozarng nalezy podac:

a) miejsce zdarzenia (W miarg¢ doktadny adres, nazwa obiektu, instytucji, pigtro),

b) rodzaj zdarzenia (np. pali si¢ dach 2 — pigtrowego budynku),

C) czy istnieje zagrozenie zdrowia i zycia ludzi, oraz postgpowaé wg polecen
dyzurnego Strazy Pozarne;.

3. W zaleznosci od rodzaju zagrozenia nalezy niezwtocznie alarmowac:

a) shuzby ratownicze,

Rodzaj stuzby Nr telefonu alarmowego

Miejskie Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112

Uwaga: przy wybieraniu 3-cyfrowego numeru alarmowego z telefonu obstugiwanego

przez central¢ portowa, nie wybiera si¢ cyfr ,,0”

b) stuzby eksploatacyjne ZMPG S.A.,

Portowa Straz Pozarna (58) 627-46-04 lub (58) 620-68-86
(58) 627-45-30 lub 501-178-546
Pogotowie Elektroenergetyczne dla terenu BCT:

(58) 621-34-60 lub 504-112-910

(58) 627-45-15 lub 502-393-633

Pogotowie Wodno — Kanalizacyjne
lub 501-245-299

Pogotowie Cieptownicze (58) 627-44-84 lub 501-178-547

) (58) 627-40-42 lub (58) 627-40-40
Dyspozytor Portu Gdynia
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3.2. Akcja ratowniczo-gasnicza

1.

Rownoczesnie z alarmowaniem Strazy Pozarnej nalezy przystapi¢ do dziatan
ratowniczych przy pomocy sprzetu gasniczego, znajdujagcego si¢ w obickcie
(na terenie).
Do czasu przybycia Strazy Pozarnej kierownictwo dzialaniami ratowniczymi obejmuje
kierownik zaktadu pracy lub osoba upowazniona.
Na drodze dojazdowej Strazy Pozarnej kierujacy dziataniami ratowniczymi wyznacza
dyzurnego, ktéry kieruje jednostki ratowniczo-gasnicze do miejsca zdarzenia.
Dotychczasowy kierujacy dziataniami ratowniczymi zglasza si¢ do przybylego
dowddcy  jednostki  ratowniczo-gasniczej, ktoéremu przekazuje dowodzenie
I przedstawia mu wszystkie posiadane informacje o:
a) osobach zagrozonych i miejscu ich przebywania,
b) miejscu powstania zdarzenia, jego wielkosci, kierunku rozprzestrzeniania
I wynikajacych z tego zagrozeniach,
) podjetych dziataniach,
d) ilosci i rodzaju sprzetu zgromadzonego do prowadzenia dziatan ratowniczo-
gasniczych,
e) innych istotnych faktach mogacych mie¢ wplyw na przebieg dzialan
ratowniczo — gasniczych.
Kazda osoba (dyzurujace brygady) przystepujaca do dziatan ratowniczych powinna:
a) w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie ludzi, ktorych zdrowie i zycie jest
zagrozone,
b) wytaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem
— NIE WOLNO GASIC WODA INSTALACJI | URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH BEDACYCH POD NAPIECIEM - stosowa¢ gasnice
na dwutlenek wegla i proszkowe posiadajgce dopuszczenia do gaszenia urzadzen
pod napigciem,
c) w zaleznosci od miejsca powstania zdarzenia przystapi¢c do ograniczenia
rozprzestrzeniania si¢ pozaru i jego likwidacji, pamietajac ze:
» przy otwarciu drzwi do pomieszczenia, w ktorym zaistnial pozar, trzeba
posiada¢ sprzet gasniczy gotowy do natychmiastowego uzycia,
» koniecznym jest ukrycie si¢ za $ciang lub skrzydlem drzwiowym
przed dziataniem ognia i dymu,

d) prowadzi¢ dziatania ratowniczo-gasnicze w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo.
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4. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

W celu wyeliminowania przypadkow powstania pozaréw przy wykonywaniu prac
niebezpiecznych pod wzglegdem pozarowym, mogacych powodowaé bezposrednie
niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu (spawanie, ci¢cie palnikiem, lutowanie,
podgrzewanie, szlifowanie, itp.) oraz w celu zabezpieczenia realizacji postanowien,
wynikajacych z rozporzadzenia [2] i zarzadzenia [5] ustala si¢ tryb postepowania przy tego

typu pracach prowadzonych w obiektach i na terenie ZMPG S.A.

Wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym na nabrzezach
portowych  nieprzewidzianych ~w  Instrukcji  Technologicznej, dozwolone  jest
po kazdorazowym uzyskaniu zgody Kapitanatu Portu i uprzednim powiadomieniu Portowej
Strazy Pozarnej ZMPG S.A.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym w obiektach
i na terenie ZMPG S.A., obowigzuja nastepujace zasady postepowania w zakresie

zabezpieczenia przeciwpozarowego.

1. Zarzadca, uzytkownik lub wykonawca winien:

a) dokona¢ oceny =zagrozenia pozarowego W mMmiejscu, w ktorym prace beda
wykonywane,

b) ustali¢ rodzaj przedsigwzig¢ majacych na celu, niedopuszczenie do powstania
1 rozprzestrzeniania si¢ pozaru, wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia

c) wskaza¢ osoby odpowiedzialne za wlasciwe zabezpieczenie miejsca pracy,
za jej przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy,

d) zapewni¢ wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

e) zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w
rejonie wykonywania prac oraz z przedsiewzigciami majagcymi na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu,

f) zabezpieczy¢ miejsce pracy w sprzet pozarniczy (gasnica, koc gasniczy, linia

wezowa, wiadro z wodg itp.)
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g) zabezpieczy¢ przed =zapaleniem materialy palne, wystepujace w miejscu
wykonywania prac oraz w rejonach przyleglych, w tym réwniez elementy
konstrukcji budynku i znajdujace si¢ w nim instalacje techniczne,

h) prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach
I przy urzadzeniach zagrozonych wybuchem Ilub w pomieszczeniach,
w ktorych wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem palnych cieczy,
palnych gazow jedynie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazow
W mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich
dolnej granicy wybuchowosci,

1) po zakonczeniu prac podda¢ kontroli miejsce, w ktorym prace byly wykonywane
oraz przylegly obszar,

J) uzywa¢ do wykonywania prac wylgcznie sprzetu sprawnego technicznie

I zabezpieczonego przed mozliwos$ciag wywolania pozaru.

Uwaga:

2.

» w obiektach z pomieszczeniami zagrozonymi wybuchem, ze strefami zagrozonymi
wybuchem, obiektach o gestosci obcigzenia ogniowego powyzej 500 MJ/m? oraz
w obiektach (pomieszczeniach) zaliczonych, zgodnie z rozporzadzeniem [3]
do Kategorii zagrozenia ludzi, do wykonania pracy mozna przystgpi¢ tylko
po otrzymaniu pisemnego zezwolenia, zgodnego z zatgcznikiem nr 1 od niniejszej,
od kierujacego tokiem prac,

» w sprawach budzgcych watpliwosci, wydajacy zezwolenie winien zasiegna¢ opinii

Portowej Strazy Pozarnej ZMPG S.A.

Do prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym (spawanie)
uprawnieni sg wylacznie spawacze posiadajagcy uprawnienia i kwalifikacje

oraz przeszkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j.

3. Zarzadcy albo uzytkownicy obiektow lub pomieszczen:

a) w ktorych wystgpuja pomieszczenia zagrozone wybuchem lub strefy zagrozone
wybuchem,

b) zaliczanych do kategorii zagrozenia ludzi,

C) o gestosci obcigzenia ogniowego powyzej 500 MJ/m?, w ktéorych maja

by¢ prowadzone prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, zobowigzani
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sag do poinformowania wykonawcy tych prac o postanowieniach niniejszej
instrukcji

4. Zobowigzuje si¢ pracownikow nadzorujacych i wykonujgcych prace niebezpieczne
pod wzgledem pozarowym w obiektach i na terenie ZMPG S.A. do Scistego
przestrzegania postanowien niniejszego rozdziatu.

5. W przypadkach wystapienia watpliwosci w zakresie zaliczania obiektow i
pomieszczen do kategorii zagrozenia ludzi, zagrozenia wybuchem lub obliczania
gestosci obcigzenia ogniowego nalezy kontaktowac si¢ z:

» oficerem dyzurnym Portowej Strazy Pozarnej ZMPG S.A.
tel. (58) 627 46 10 lub 695 422 297
6. Zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgl¢dem pozarowym na statkach

krajowych i zagranicznych reguluja przepisy Urzedu Morskiego.
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5. Procedura realizacji sposobéw praktycznego sprawdzenia organizacji i

warunkow ewakuacji

Zgodnie z § 17, ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenow [2] wiasciciel lub zarzadca obiektu zawierajacego strefe pozarowa
przeznaczona dla ponad 50 osob bedacych jej statymi uzytkownikami, niezakwalifikowang
do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV, powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzi¢
praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkow ewakuacji z calego obiektu. O terminie
przeprowadzenia powyzszych dziatan nalezy powiadomi¢ Komendanta Miejskiego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Gdyni, nie pédzniej niz na tydzienh przed

ich przeprowadzeniem.

Ustala si¢ nastepujaca procedure realizacji powyzszego.

1) Kierownik Dziatu Zarzadzania Nieruchomo$ciami w terminie do konca kazdego roku
kalendarzowego przesyta do PSP ZMPG S.A. wykaz obiektow zawierajacych strefe
pozarowa przeznaczong dla ponad 50 os6b bedacych jej stalymi uzytkownikami,
niezakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV (budynki mieszkalne).

2) Komendant PSP ZMPG S.A. zapewnia:

a) sporzadzenie harmonogramu praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkoéw
ewakuacji i ujmuje go w rocznym planie szkolenia. Sporzadzony harmonogram
przekazany zostaje Kierownikowi Dziatu Zarzadzania Nieruchomosciami do konca
I kwartatu,

b) sporzadzenie zatozen do praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkoéw ewakuacji,

3) Kierownik Dzialu Zarzadzania Nieruchomos$ciami powiadamia najemce (dzierzawce
lub uzytkownika) obiektu o terminie przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia
organizacji 1 warunkow ewakuacji, nie po6zniej niz 14 dni przed ich przeprowadzeniem.

4) Komendant PSP ZMPG S.A. informuje Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Gdyni o terminie przeprowadzenia dziatan, nie pdzniej niz na tydzien
przed ich przeprowadzeniem.

5) Za przeprowadzenie ewakuacji z obiektu odpowiedzialne sg osoby wyznaczone przez
pracodawce do wykonywania dziatan z zakresu zwalczania pozarow i ewakuacji zgodnie
z art. 209 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1510

z pdzn. zm.).
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6) Portowa Straz Pozarna ZMPG S.A. nadzoruje przeprowadzenie praktycznego sprawdzenia
organizacji i warunkow ewakuacji.
Budynek nie wymaga przeprowadzenia praktycznego sprawdzenie organizacji

| warunkéw ewakuacji.
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6. Sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi oraz treScia

przedmiotowej instrukcji

Przyjmuje si¢ nastepujace sposoby zaznajamiania uzytkownikéw z przepisami
przeciwpozarowymi:
1) zamieszczanie na stronie ZMPG S.A. instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,
2) zapoznanie pracownikow z instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego,

3) szkolenie wedtug nizej zamieszczonego programu.

6.1. Program czterogodzinnego szkolenia obwiazujacego pracownikow zatrudnionych
w obiektach i na terenie ZMPG S.A.

1) Podstawy prawne z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

2) Zagrozenie pozarowe zaktadu, przyczyny powstania i rozprzestrzeniania
si¢ pozarow,

3) Zadania i obowigzki pracownikow w zakresie zapobiegania pozarom.

4) Zadania i obowigzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru.

5) Grupy pozardw, sprz¢t gasniczy oraz zasady postugiwania si¢ nim.

6) Obwiazujace instrukcje w zakresie ochrony ppoz.

Uwaga:

1) szkolenie nalezy przeprowadzi¢ metoda wykladu i ¢éwiczen oraz zakonczy¢
sprawdzeniem wiedzy osob przeszklonych,

2) prowadzacy szkolenie winien posiada¢ wilasciwe kwalifikacje zgodnie z ustawa
o ochronie przeciwpozarowej [1],

3) fakt uczestnictwa w szkoleniu pracownicy potwierdzajg podpisem na o$wiadczeniu
zgodnym z zalacznikiem nr 2 do niniejszej instrukcji, ktore nalezy dolaczy¢
do dokumentow osobowych pracownika,

4) prowadzacy szkolenie wystawia zlecajacemu szkolenie dokument zawierajacy

program szkolenia, listg 0sob przeszkolonych oraz karte zaliczeniows.
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7. Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osob

bedacych ich stalymi uzytkownikami

7.1. Obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej
W obiektach ZMPG S.A. na wia$cicielu, zarzadcy lub uzytkowniku obiektu (najemcy,
dzierzawcy) cigzy obowigzek:
1) przestrzegania przepisOw przeciwpozarowych,
2) przestrzeganie postanowien zarzadzenia [5],
3) zapoznanie podlegtych pracownikow z trescig niniejszej instrukcji,
4) zapewnienie bezpieczenstwa osobom przebywajacym w obiektach w zakresie
ochrony przeciwpozarowej i mozliwosci ewakuacji,
5) utrzymania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w Stanie pelnej sprawno$ci
technicznej
i funkcjonalnej, poprzez:
a) wyposazenie obiektu, zgodnie z postanowieniami niniejszej instrukcji,
W niezbedne urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice, wymagane ze wzgledu
na rodzaj prowadzonej dziatalnosci,
b) zapewnienie  przeprowadzania wymaganych przegladow  technicznych
I czynnosci konserwacyjnych w okresach i w sposob zgodny z instrukcja
ustalong przez producenta,
6) wyposazenia obiektu w przeciwpozarowe wytaczniki pradu zgodnie z przepisami
techniczno — budowlanymi [3],
7) umieszczenia w widocznych miejscach instrukcji postgpowania na wypadek pozaru
wraz z wykazem telefonow alarmowych,
8) oznakowania obiektu i terenu przylegtego znakami bezpieczenstwa zgodnymi
z Polskimi Normami w sposob okreslony w niniejszej instrukcji,
9) zapewnienia przeszkolenia podlegltych pracownikoéw w zakresie bezpieczenstwa
pozarowego zgodnie z postanowieniami niniejszej instrukcji,
10) uzgodnienia z Portowg Strazg Pozarng ZMPG S.A. warunkéw ochrony
przeciwpozarowej uzytkowanego obiektu,
11) wydawania pisemnych zezwolen na prowadzenie prac niebezpiecznych
pod wzglgdem pozarowym, zgodnym z zafgcznikiem nr 1 do niniejszej instrukcji,
12) zaktualizowania instrukcji bezpieczenstwa pozarowego, zgodnie z rozporzadzeniem

[2], w uzgodnieniu z Portowa Strazg Pozarng ZMPG S.A.
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13) konsultowania z Portowa Straza Pozarna ZMPG S.A. zakupoéw sprzgtu
pozarniczego, urzadzen przeciwpozarowych, srodkéw gasniczych itp.,

14) zawiadamiania Portowej Strazy Pozarnej ZMPG S.A. o planowanych odbiorach:
nowych, remontowanych, przebudowanych obicktow oraz przy zmianie sposobu
uzytkowania,

15) zapewnienie  przejezdnosci  drog pozarowych w stanie umozliwiajagcym
wykorzystanie tych drog przez pojazdy strazy pozarnej zgodnie z rozporzadzeniem

[4],

Uwaga: realizacja powyzszych obowigzkéw w odniesieniu do zakresu i sposobu uzytkowania
obiektu.

1) Obowigzki wiasciciela danego obiektu i terenu w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j
wynikajacej z niniejszej Instrukcji, Regulaminu organizacyjnego przedsigbiorstwa
spotki Zarzad Morskiego Portu Gdynia S.A. oraz powszechnie obowigzujacych
przepisow prawa wykonuja stuzby ZMPG S.A. i utrzymujg te obiekty oraz tereny
W nalezytym stanie technicznym.

2) W przypadku obiektow nowo budowanych, catkowicie przebudowywanych
— obowigzek zapewnienia wymagan ochrony przeciwpozarowej W projektach
budowlanych, zapewnienia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego oraz wyposazenia
W:

- Wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe, gasnice, sprzet pozarniczy,
- znaki ewakuacyjne i znaki ochrony przeciwpozarowej, zgodnie z Polskimi Normami,
spoczywa na wiascicielu obiektu.

3) W przypadku obiektu, w ktorym pomieszczenia najmuje/dzierzawi lub uzytkuje wigcej
niz jeden uzytkownik, obowigzek wyposazenia pomieszczen ogolnodostepnych w:

- gasnice i sprzgt pozarniczy — (jego przeglad i konserwacje),

- znaki ewakuacyjne i znaki ochrony przeciwpozarowej zgodnie z Polskimi Normami,
utrzymania w stanie przejezdnosci drog pozarowych oraz zapewnienie Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego spoczywa na wiascicielu obiektu. Wiasciciel obiektu
zapewnia Instrukcj¢ Bezpieczenstwa Pozarowego wg  warunkéw  ochrony
przeciwpozarowej wynikajacych z przeznaczenia, Sposobu uzytkowania, prowadzonego
procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania) i warunkéw technicznych

obiektu, w tym zagrozenia wybuchem oraz warunkow ewakuacji ludzi, istniejacych
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w dniu sporzadzenia lub aktualizacji przedmiotowej instrukcji. W przypadku,
gdy zmiana prowadzonej przez najemce/ dzierzawcg/ uzytkownika dziatalnosci
lub wykonane zmiany adaptacyjne w obiekcie nastgpity po dniu uzgodnienia tres$¢
Instrukcji z Komendantem Portowej Strazy Pozarnej ZMPG S.A. i wptywaja na zmiang
ww. warunkach ochrony przeciwpozarowej obiektu i/lub warunkéw ewakuacji ludzi,
najemca/ dzierzawca/ uzytkownik jest zobowigzany — na wlasny koszt — do zapewnienia
aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego w zakresie wynikajagcym
z prowadzonej dziatalnosci lub wprowadzonych zmian adaptacyjnych oraz uzgodnienia
jej tresci z Komendantem Portowej Strazy Pozarnej ZMPG S.A. Zaktualizowang
instrukcje bezpieczenstwa pozarowego uzytkownik zobowigzany jest przekazaé
do Dziatu Utrzymania ZMPG S.A. Powyzsze dotyczy rowniez nowych uzytkownikow
rozpoczynajacych dziatalnos¢ w obiekcie po dniu uzgodnienia tresci Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego, o ile dziatalnos¢ ta ma wplyw na zmiang ww. warunkow
ochrony przeciwpozarowej. Po uzgodnieniu tresci Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego najemca/ dzierzawca/ uzytkownik zobowigzany
jest do przekazania po jednym egzemplarzu w wersji ,,papierowej” i elektronicznej
na ptycie CD (W formacie PDF) do Dziatu Utrzymania
oraz do Portowej Strazy Pozarnej ZMPG S.A. Pozostate dzierzawione/ uzytkowane
pomieszczenia w obiekcie — w zaleznosci od przeznaczenia — wyposazaja uzytkownicy
w  sposob  zgodny z Instrukcja  Bezpieczenstwa  Pozarowego  obiektu
I uzgodnionymi z Portowa Strazg Pozarng ZMPG S.A. warunkami ochrony
przeciwpozarowe;.
Uwaga: w przypadku, gdy wszystkie znajdujace si¢ w obiekcie pomieszczenia
produkcyjno — magazynowe uzytkowane sg przez jednego najemce/ dzierzawce/
uzytkownika obowigzek ich wyposazenia W weze pozarnicze 1 prgdownice spoczywa na
najemcy/ dzierzawcy/ uzytkowniku.
4)W przypadku obiektow, ktore sa wynajete/ wydzierzawione/ najmowane w catosci
jednemu najemcy/ dzierzawcy/ uzytkownikowi, obowigzek wyposazenia w:
- Wymagane urzadzenia przeciwpozarowe, gasnice, sprz¢t pozarniczy,
- znaki ewakuacyjne i znaki ochrony przeciwpozarowej, zgodnie z Polskimi
Normami, zapewnienia przeprowadzania wymaganych przegladéw technicznych
i czynno$ci konserwacyjnych urzadzen przeciwpozarowych, gasniC |1 sprzetu

pozarniczego, zapewnienie Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego i Instrukcji
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Technologicznych, oraz utrzymania w stanie przejezdnosci drog pozarowych

spoczywa w calosci na najemcy/ dzierzawcy/ uzytkowniku.

7.1.1. CzynnoSci zabronione

W obiektach oraz na terenach przyleglych do nich jest zabronione wykonywanie
nastepujacych czynnosci, ktore mogg spowodowal pozar, jego rozprzestrzenianie
si¢, Utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji:

1) uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta
badz niepoddawanych okresowym kontrolom, 0 zakresie 1 czgstotliwosci
wynikajacych z przepisow prawa budowlanego, jezeli moze si¢ to przyczynié
do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

2) rozgrzewanie za pomocg otwartego Ognia smoty i innych materiatdw w odlegtosci
mnigjszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego
z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci
na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym jezeli zostang zastosowane
odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze,

3) rozpalanie ognia, wysypywanie goracego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej
warstwy gleby i traw, w miejscu umozliwiajacym zapalenie si¢ materiatow palnych
albo sgsiednich obiektow,

4) sktadowanie poza budynkami w odlegloSci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki
sgsiedniej materiatow palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu,

5) uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio
na podlozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta,

6) przechowywanie materialtbw palnych oraz stosowanie eclementow wystroju
i wyposazenia wnetrz z materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewal si¢
do temperatury przekraczajacej 373,15 K (100 °C),

b) linii kablowych o napieciu powyzej 1 KV, przewodoéw uziemiajacych
oraz przewoddéw odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodow elektrycznych sitowych i gniazd

wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V,
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7) stosowanie na oslony punktow Swietlnych materiatéw palnych, z wyjatkiem
materiatéw trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci
€0 najmniej 0,05 m od zarowki,

8) instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych,
takich jak wytaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na poditozu
palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,

9) sktadowanie materialow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzagcych ewakuacji
lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposob zmniejszajacy ich szerokosé
albo wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci okreslonych w przepisach techniczno —
budowlanych [3],

10)sktadowanie materialéw palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogélnej w piwnicach,

11)przechowywanie pelnych, niepelnych i opréznionych butli przeznaczonych do gazow
palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach,

12)zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie w przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujacego konieczno$¢
ewakuacji,

13) lokalizowanie elementoéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob
zmniejszajagcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej warto$ci wymaganych
w przepisach techniczno — budowlanych [3],

14)wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o podobnym
przeznaczeniu, w  ktorej nastepuje  jednoczesna wymiana  publiczno$ci
lub uzytkownikow, jako miejSca oczekiwania na wejscie do tej sali,

15)uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

b) Zrédet wody do celow przeciwpozarowych,

c) urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami
oraz innymi instalacjami wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego
obiektu,

d) wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

e) wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,
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7.2. Zadania i obowiazki pracownikéw
Wszyscy pracownicy obiektu obowigzani sa do przestrzegania zakazow i nakazéw
dotyczacych zabezpieczenia przeciwpozarowego.

Do zadan i obowigzkéw wszystkich pracownikow w szczegolnosci nalezy:

1) znajomos¢ podstawowych zasad alarmowania, gaszenia pozaru oraz ewakuacji,

2) niezwloczne  zglaszanie  wlasciwemu  przelozonemu o  stwierdzonych
nieprawidtowosciach i uchybieniach  mogacych  spowodowa¢  powstanie
lub rozprzestrzenianie ognia,

3) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania ognia otwartego na terenie
budynku z wyjatkiem miejsc, gdzie jest to dopuszczone,

4) znajomo$¢  podstawowych zasad poslugiwania sie¢ sprzgtem  gasniczym
oraz ich lokalizacji w poblizu stanowiska pracy,

5) doktadne sprawdzenie stanowiska pracy po zakonczeniu pracy, eliminuje mozliwosé
powstania pozaru,

6) udziat w szkoleniach i c¢wiczeniach z  zakresu ochrony przeciwpozarowej
oraz w ¢wiczeniach ewakuacji,

7) znajomos¢ tres¢ i przestrzeganie postanowien niniejszej instrukcji.

7.3. Zadania i obowiazki pracownikéw ochrony

Do obowigzkoéw pracownikow ochrony obiektu (w przypadku ich zatrudnienia w danym

obiekcie) nalezy:

1) systematyczna kontrola obiektu, w szczeg6lnosci sprawdzenie, czy drzwi
ewakuacyjne sa otwarte w sposob umozliwiajacy ewakuacj¢ ludzi w godzinach
pracy.

2) znajomos¢  rozmieszczenia  gasnic, hydrantow  wewnetrznych,  hydrantow
zewngtrznych, punktow czerpania wody droég dojazdowych do budynku,
miejsc 0 szczegdlnym zagrozeniu pozarowym, rozmieszczenie tablic rozdzielczo-
bezpiecznikowych i glownego wyltacznika pradu, wewnetrznych drog i wyjsé
ewakuacyjnych,

3) znajomo$¢ zasad alarmowania jednostek Strazy Pozarnej i pracownikow zgodnie
z postanowieniami niniejszej instrukcji,

4) zapewnienie porzadku w czasie trwania akcji ratowniczo-gasniczej,

5) znajomo$¢ rozmieszczenia pomieszczen oraz mozliwosci dostania si¢ do nich.
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7.4. Zadania i obowiazki personelu sprzatajacego
Do zadan i obowigzkoéw 0s6b i personelu sprzatajacego (W przypadku jego zatrudnienia)
nalezy:
1) utrzymanie czystosci przez systematyczne usuwanie $mieci i odpadkow
do odpowiednich pojemnikow poza teren sprzatanych pomieszczen,
2) dopilnowanie wygaszenia o$wietlenia oraz wylacznika urzadzen elektrycznych
nieprzystosowanych do pracy ciagte;j,
3) zamkniecie pomieszczen po zakonczeniu sprzatania 1 umieszczenie kluczy
w ustalonym miejscu,
4) zglaszanie przetozonym stwierdzonych nieprawidlowosSci w przeciwpozarowym

zabezpieczeniu pomieszczen.
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Zalgczniki

Zatgcznik nr 1do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

4, Czas pracy.
A) data: ..o
b) godzina rozpoczecia: .......cccvevveeeveeeienieenienen,
C) g0dzina zakonczenia: ...........cccceeeveeveeevenennnn.

5. Zagrozenie pozarowe lub wybuchowe w miejscu pracy.

(okresli¢ z czego wynika)
6. Sposob zabezpieczania przed mozliwo$cig zainicjonowania pozaru, wybuchu lub innego
miejscowego zagrozenia.

7. Srodki zabezpieczajace:
Q) P POZ: it
D) BHP: oo
C) INNE: oo
8. Sposdéb wykonania pracy.
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9. Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracy, srodkow zabezpieczajacych, zabezpieczenie toku prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:
NAZWISKO: .....ocvveiriiicicce e , WYKONanNo — POdPIS: ....ccvevvveieiierieeie e
b) wylaczenie napigcia elektrycznego:
NAZWISKO: ..o , WYKONAN0o — POAPIS: ...vooveiirieiieieeee e
c) dokonanie analiz stezen palnych gazow, par cieczy, pylow:
NAZWISKO: .....ocvveviveieciee e , WYKONaNo — POdpIS: ....ccovevvevieiierireie e
Stwierdzam, ze w miejscu prac nie wystepuja niebezpieczne stezenia.
POAPIS: e
d) stosowanie srodkoéw zabezpieczajgcych, organizacj¢ pracy, instruktaz:
Przyjatem do wiadomosci, stosowania i wykonywania.
NAzWisKo WYKONAWCY: ........cccvveieiiiienenicniein , POUPIS: e
Uwaga: niepotrzebne skreslic.

10. Zezwalam na rozpoczecie robot.
(zezwolenie na prace moze nastqpi¢ po ztozeniu podpiséw przez osoby wymienione w pkt.9)

NAZWISKO: ...veevveiecc e s POAPIS: oo

11. Prace zakonczono.

POAPIS WYKONAWCY: .....oooviiiiieieeie e
12. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban mogacych
zainicjowac pozar lub wybuch:
a) stwierdzam odebranie robot:
NAZWISKO: ..o L POAPIS: o
b) skontrolowano po 2 i 4 godzinach:

NAZWISKO: .....ocvveieiieciecc e , POAPIS: oo,

Uwaga: Otrzymujacy zezwolenie na wykonanie prac niebezpiecznych pod wzglgdem

pozarowym, po ich wykonaniu, przekazuje zezwolenie kierownikowi, ktory je wydat.

Strona 34 z 40



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego — Aktualizacja

Zatacznik nr 2 do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Gdynia, dnia ........ccoeeevveiieennen,

imie i nazwisko szkolacego

OSWIADCZENIE

Niniejszym Os$wiadczam, ze odbylem/am czterogodzinne szkolenie z zakresu
bezpieczenstwa pozarowego, w wyniku ktorego zostalem/am zapoznany/na z obowigzkami

I zadaniami w zakresie przestrzegania przepiséw przeciwpozarowych.

podpis przeszkolonego
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Zatacznik nr 3 do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Zasady oznakowania obiektu oraz terenu przyleglego znakami bezpieczenstwa

1.

Oznakowanie drogi ewakuacyjne oraz czynnos$ci zwigzanych z ewakuacja.

Tabela nr 1. PN-EN 1SO 7010:2020 Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i

znaki bezpieczenstwa. Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa.

Znaczenie (nazwa)

Nr Znak Zastosowanie
znaku
n m Kierunek do wyjscia
1. b ewakuacyjnego (w gore, Znak wskazuje kierunek do wyjscia, ktore moze by¢ wykorzystane
w przypadku zagrozenia.
u lﬂ -
-
G m Kierunek do wyjs$cia
2. h ewakuacyjnego (w lewo, Znak wskazuje kierunek do wyjscia, ktore moze by¢ wykorzystane
w przypadku zagrozenia.
m D .
Znak stosowany nad drzwiami skrzydtowymi, ktore sa wyjsciami
(4 Wyiécie ewakuacyine ewakuacyjnymi (drzwi lewe lub prawe). Znak ten powinien by¢
3. . stosowany wraz ze znakiem ,kierunek drogi ewakuacyjnej” do
(lewostronne i prawostronne) | oznakowania drzwi przegradzajacych ustalona droge ewakuacii,
pe takze drzwi wyjsciowych z przedsionka.
B m Kierunek do wyjs$cia
4. h ewakuacyjnego (w gore w | Znak wskazuje kierunck do wyjécia, ktore moze by¢ wykorzystane
w przypadku zagrozenia.
m lﬂ lewo, w ol w lewo)
m m Kierunek do wyjscia
5. : ewakuacyjnego (w gore w | Znak wskazuje kierunck do wyjscia, ktore moze by¢ wykorzystane
w przypadku zagrozenia.
m m prawo, w dot w prawo)
-~
Znak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku
Pcha¢ aby otworzy¢ drzwi | otwierania. Znaki stosowane 1gcznie ze znakiem ,drzwi
6. (prawe, lewe) ewakuacyjne” na drzwiach wyjscia ewakuacyjnego, jesli sa one
P ' dozwolone. Strzatka powinna wskazywa¢ kierunek otwierania
drzwi.
Znak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku
otwierania. Znaki stosowane 1acznie ze znakiem ,drzwi
7 Ciagna¢ aby otworzy¢ drzwi | ewakuacyjne” na drzwiach wyjscia ewakuacyjnego, jesli sa one

(lewe, prawe)

dozwolone. Strzatka powinna wskazywa¢ kierunek otwierania
drzwi. Zazwyczaj stosuje si¢ je na drzwiach, ktore otwierajg si¢ w
sposob inny niz przewiduja przepisy
(z pomieszczen na zewnatrz).
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2. Wykaz znakow bezpieczenstwa do stosowania w ochronie przeciwpozarowe;j.

Tabela nr 2. Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa

Znak Znak )
Znaczenie )
Nr [PN-N- PN-EN ISO Zastosowanie
(nazwa) znaku
01256/01:1992 7010/2020
Znak shuzy do oznakowania miejsc
1. Gasnica umieszczenia podrgcznego sprzetu
gasniczego.
Znak ten stosowany jest na drzwiach
2. Hydrant wewnetrzny ] ]
szafki hydrantowe;j.
Stosowany do wskazywania
3. Uruchamianie reczne przycisku pozarowego lub rgcznego
sterowania urzadzen gasniczych (np.
statego urzadzenia gasniczego).

Tabela nr 3. PN-N-01256-04:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki

przeciwpozarowego.

przeciwpozarowe.
Znaczenie (nazwa) )
Nr Znak Zastosowanie
znaku

W obiektach do oznaczenia wylgcznika odcinajacego doptyw

1 Przeciwpozarowy wyltacznik pradu  do wszystkich obwodéw  z wyjatkiem obwodoéw
' pradu zasilajacych instalacje, ktorych funkcjonowanie jest niezbedne
podczas pozaru.
Do oznaczenia miejsca hydrantu zewnetrznego, wodnego,
. rant zewnetrzn odziemnego lub nadziemnego; wielkoéci charakterystyczne

2 Hyd etrzny podzi g0 lub nadzi g ielkosci charakterysty

hydrantu nalezy umieszcza¢ na znaku dodatkowym.

Do oznaczenia  zewngtrznych drog dojazdowych
3. Droga pozarowa ) ]

dla prowadzacych akcjg pozarnicza.

pozarowa
4, E Miejsce zbiorki do ewakuacji | po oznaczenia miejsca zgrupowania ludzi podczas ewakuacji.
DO EWAKUACJI
5. é Drzwi przeciwpozarowe Do oznaczenia drzwi znajdujgcych si¢ w $cianach oddzielenia
Drzwi
Z

przeciwpozarowe
amykaé |
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8. Plany obiektu
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