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Wstňp 

 

   Instrukcja bezpieczeŒstwa poŨarowego, zwana dalej instrukcjŃ zostağa opracowana 

dla budynku biurowego znajdujŃcego siň przy ulicy Polskiej 43 w Gdyni, nr inwentarzowy 

105-0503. Instrukcjň opracowano na zlecenie ZarzŃdu Morskiego Portu Gdynia S.A. 

w zwiŃzku z Ä 6 ust 1. RozporzŃdzenia Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpoŨarowej budynk·w, innych obiekt·w 

budowlanych i teren·w [2] 

 

   Celem instrukcji jest okreŜlenie zasad bezpieczeŒstwa poŨarowego oraz wskazanie 

obowiŃzk·w pracownik·w w zakresie ochrony przeciwpoŨarowej. Spos·b przechowywania 

instrukcji wraz z zağŃcznikami (plany obiektu), powinien zapewniĺ moŨliwoŜĺ 

jej natychmiastowego wykorzystania na potrzeby dziağaŒ ratowniczych. Instrukcja powinna 

byĺ poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej 1 raz na 2 lata, a takŨe po takich 

zmianach sposobu uŨytkowania obiektu lub procesu technologicznego, kt·re wpğywajŃ 

na zmianň warunk·w ochrony przeciwpoŨarowej.   

 

Podstawy prawne  

[1] Ustawa  z dnia 24 sierpnia 2021 r o ochronie przeciwpoŨarowej (t.j. Dz. U. z 2021 r. 

poz. 869 z p·Ŧn. zm.).  

[2] RozporzŃdzenie Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. 

w sprawie ochrony przeciwpoŨarowej budynk·w, innych obiekt·w budowlanych i teren·w 

(Dz. U. z 2010 r. nr 109 poz. 719 z p·Ŧn. zm.). 

[3] RozporzŃdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunk·w 

technicznych, jakim powinny odpowiadaĺ budynki i ich usytuowanie (t.j. Dz. U. z 2022 r. 

poz. 1225). 

[4] RozporzŃdzenie Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. 

w sprawie przeciwpoŨarowego zaopatrzenia w wodň oraz dr·g poŨarowych (Dz. U. z 2009 r. 

nr 124, poz. 1030). 

[5] ZarzŃdzenie PorzŃdkowe nr 4 Dyrektora Urzňdu Morskiego w Gdyni z dnia 7 sierpnia 

2000 r. w sprawie zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenianiu siň poŨaru, klňski Ũywioğowej 

lub innego miejscowego zagroŨenia na obszarze morskich port·w i przystani leŨŃcych 

w zakresie wğaŜciwoŜci terytorialnej Dyrektora Urzňdu Morskiego w Gdyni (Dz. Urz. Woj. 

Pomorskiego z 2000 r. nr 108, poz. 705 z p·Ŧ. zm.). 
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[6] ZağŃcznik do ZarzŃdzenia nr 25/2010 r. z dnia 15 grudnia 2010 r. ĂZasady stosowania 

przepis·w ochrony przeciwpoŨarowej w obiektach i na terenach sp·ğki zarzŃdu morskiego  

Portu Gdynia S.A.ò.  

 

Materiağy niebezpieczne 

   Zgodnie z rozporzŃdzeniem [2] za materiağy niebezpieczne poŨarowo uznaje siň: 

1) gazy palne, 

2) ciecze palne o temperaturze zapğonu poniŨej 328,15 K (55Á),  

3) materiağy wytwarzajŃce w zetkniňciu z wodŃ gazy palne,  

4) materiağy zapalajŃce siň samorzutnie na powietrzu,  

5) materiağy wybuchowe i wyroby pirotechniczne,  

6) materiağy ulegajŃce samorzutnemu rozkğadowi lub polimeryzacji, 

7) materiağy majŃce skğonnoŜĺ do samozapalenia,  

8) inne materiağy, jeŜli spos·b ich skğadowania, przetwarzania lub innego wykorzystania 

moŨe spowodowaĺ powstanie poŨaru. 

   Ponadto zgodnie z zarzŃdzeniem [5] materiağami niebezpiecznymi zwanymi inaczej 

towarami niebezpiecznymi albo ğadunkami niebezpiecznymi sŃ: 

1) substancje i przedmioty sklasyfikowane w Kodeksie IMDG,  

2) substancje wymienione w Kodeksie IBC, 

3) gazy wymienione w Kodeksie IGC,  

4) substancje wymienione w Konwencji MARPOL 73/78: 

a) Ăolejeò wymienione w Aneksie 1 Konwencji MARPOL 73/78, 

b) pğynne substancje szkodliwe wymienione w Aneksie 2 Konwencji MARPOL 

73/78, 

c) substancje szkodliwe wymienione w Aneksie 3 Konwencji MARPOL 73/78,  

5) substancje i przedmioty niewymienione powyŨej lecz: 

a) zgğoszone jako niebezpieczne w dokumentach przewozowych,  

b) oznaczone jako niebezpieczne na opakowaniach,  

c) znajdujŃce siň w opakowaniach, kt·rych wyglŃd wskazuje na niebezpieczny 

charakter zawartoŜci.   
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UrzŃdzenia przeciwpoŨarowe 

   Zgodnie z rozporzŃdzeniem [2] pod pojňciem urzŃdzeŒ przeciwpoŨarowych naleŨy 

rozumieĺ urzŃdzenia (stağe lub p·ğstağe, uruchamiane rňcznie lub samoczynnie) sğuŨŃce 

do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwalczania poŨaru lub ograniczania jego skutk·w, 

a w szczeg·lnoŜci: 

1) stağe i p·ğstağe urzŃdzenia gaŜnicze i zabezpieczajŃce,  

2) urzŃdzenia inertyzujŃce, 

3) urzŃdzenia wchodzŃce w skğad dŦwiňkowego systemu ostrzegawczego i systemu 

sygnalizacji poŨarowej, w tym urzŃdzenia sygnalizacyjno-alarmowe, 

4) urzŃdzenia odbiorcze alarm·w poŨarowych i urzŃdzenia odbiorcze sygnağ·w 

uszkodzeniowych,  

5)  instalacje oŜwietlenia ewakuacyjnego, 

6) hydranty wewnňtrzne i zawory hydrantowe, hydranty zewnňtrzne, pompy 

w pompowniach przeciwpoŨarowych,  

7) przeciwpoŨarowe klapy odcinajŃce,  

8) urzŃdzenia oddymiajŃce, kurtyny dymowe,  

9) urzŃdzenia zabezpieczajŃce przed powstaniem wybuchu i ograniczajŃce jego skutki,  

10) drzwi, bramy przeciwpoŨarowe  i inne zamkniňcia przeciwpoŨarowe, jeŨeli 

sŃ wyposaŨone w systemy sterowania,   

11) przeciwpoŨarowe wyğŃczniki prŃdu,  

12) DŦwigi dla ekip ratowniczych.   
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1. Warunki ochrony przeciwpoŨarowej wynikajŃce z przeznaczenia 

obiektu, sposobu uŨytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, 

magazynowania (skğadowania) i jego warunk·w technicznych, 

w tym zagroŨenie wybuchem 

 

1.1. Charakterystyka poŨarowa obiektu  

Lp Parametr Opis parametru 

1. Przeznaczenie/klasyfikacja  Budynek biurowy / ZL III 

2. Powierzchnia/kubatura 1 044,89 m2 /4 148,40 m3 

3. WysokoŜĺ/grupa 

wysokoŜci 

10,0 m / N 

4. IloŜĺ kondygnacji 

podziemnych/ 

nadziemnych 

1/3 

5. Klasa odpornoŜci 

poŨarowej 

C 

6. Dopuszczalne obciŃŨenie 

robocze strop·w 

Nie dotyczy 

7. Charakterystyka 

budowlana 

Budynek wybudowany w technologii tradycyjnej, Ŝciany 

zewnňtrzne i wewnňtrzne z gazobetonu. Stropy pğyty 

Ũelbetowe i Ackermana, stropodach Ackermana pokryty 

papŃ. Schody Ũelbetowe. 

8. IloŜĺ stref poŨarowych 

WielkoŜĺ dopuszczalna/ 

istniejŃca 

1 

8000 m2 / 1 048,89 m2 

9. Dopuszczalna gňstoŜĺ 

obciŃŨenia ogniowego 

Nie dotyczy 

10. Ocena zagroŨenia 

wybuchem 

Nie dotyczy  

11. UrzŃdzenia 

przeciwpoŨarowe 

Hydranty wewnňtrzne 25 w iloŜci 4 szt. 

12. OŜwietlenie ewakuacyjne Klatka schodowa oraz korytarze. 

13. Instalacje uŨytkowe Elektryczna, wentylacyjna grawitacyjna, wodno ï 

kanalizacyjna, wňzeğ cieplny, teletechniczna. 

14. PrzeciwpoŨarowy/ gğ·wny 

wyğŃcznik prŃdu 

PrzeciwpoŨarowy wyğŃcznik prŃdu zlokalizowany przy 

wejŜciu do obiektu. Miejsce lokalizacji na rysunku. 

15. Droga poŨarowa Dojazd od ulicy Polskiej 

 

1.2. Kategoria zagroŨenia ludzi, przewidywana liczba os·b na kaŨdej kondygnacji 

i w pomieszczeniu, w kt·rych przebywaĺ mogŃ jednoczeŜnie wiňksze grupy ludzi 

Zakres uŨytkowania obiektu oraz iloŜĺ os·b przebywajŃcych w poszczeg·lnych 

pomieszczeniach sŃ czynnikami decydujŃcymi o kwalifikacji budynk·w przeznaczonych 

na pobyt ludzi do poszczeg·lnych kategorii zagroŨenia ludzi zaliczamy: 
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¶ budynek biurowy ï strefa ZL III zawierajŃca pomieszczenia przeznaczone 

do jednoczesnego przebywania do 50 os·b niebňdŃcych ich stağymi uŨytkownikami, 

o powierzchni 1 044,89 m2, 

W zwiŃzku z powyŨszym do kategorii zagroŨenia ludzi moŨna zaliczyĺ pomieszczenia 

biurowe, w kt·rych bňdŃ znajdowaĺ siň ludzie. W pomieszczeniach tych przebywaĺ bňdzie 

okoğo: 

¶w piwnicy ï 6 osoby, 

¶ na parterze ï 8 os·b, 

¶ na I piňtrze ï 11 os·b, 

¶ na II piňtrze ï 6 os·b. 

 

1.3. Lokalizacja obiektu 

   Budynek poğoŨony jest przy ul. Polskiej 43 w Gdyni. 

 

1.4. Przeznaczenie obiektu 

  W budynku prowadzone sŃ prace administracyjno ï biurowe. 

 

1.5. Materiağy niebezpieczne poŨarowo  

  W budynku nie przewiduje siň wytwarzania, przetwarzania, obr·bki transportu 

lub skğadowania materiağ·w niebezpiecznych poŨarowo w rozumieniu przepis·w 

przeciwpoŨarowych [2] i [5]. 

 

1.6. ZagroŨenie wybuchem  

  W obiekcie nie wystňpujŃ strefy i pomieszczenia zagroŨone wybuchem.  

 

1.7. Elementy wykoŒczenia wnňtrz  

   W strefach poŨarowych nie zastosowano do wykoŒczenia wnňtrz materiağ·w i wyrob·w 

ğatwo zapalnych, i produkt·w rozkğadu termicznego kt·re sŃ bardzo toksyczne 

lub intensywnie dymiŃce. Na drogach komunikacji og·lnej, sğuŨŃcych celem ewakuacji, 

nie zastosowano materiağ·w i wyrob·w budowlanych ğatwo zapalnych. Okğadziny sufit·w 

oraz sufity podwieszane na drogach ewakuacji wykonane sŃ tylko z materiağ·w niepalnych 

lub niezapalnych, nie kapiŃcych i nie odpadajŃcych pod wpğywem ognia. 
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1.8. Warunki ewakuacji  

  Z kaŨdego miejsca w obiekcie przeznaczonego do przebywania ludzi naleŨy zapewniĺ 

moŨliwoŜĺ ewakuacji w bezpieczne miejsce. Kierunki ewakuacji z poszczeg·lnych 

kondygnacji budynku przedstawiono w czňŜci rysunkowej. W celu umoŨliwienia 

przeprowadzenia sprawnej ewakuacji zabrania siň:  

1) skğadowania materiağ·w palnych na drogach komunikacji og·lnej sğuŨŃcym ewakuacji, 

2) zamykania drzwi ewakuacyjnych w spos·b uniemoŨliwiajŃcy ich natychmiastowe 

uŨycie, 

3) uniemoŨliwiania lub ograniczania dostňpu do wyjŜĺ ewakuacyjnych, 

4) stosowania na drogach ewakuacyjnych element·w wykoŒczenia i wyposaŨenia wnňtrz 

zmniejszajŃcych ich szerokoŜĺ wymaganŃ rozporzŃdzeniem [3] 

Za przebieg ewakuacji do czasu przybycia jednostek ochrony przeciwpoŨarowej 

odpowiedzialne sŃ osoby (osoba) wyznaczone przez pracodawcň do wykonywania dziağaŒ 

w zakresie zwalczania poŨar·w i ewakuacji pracownik·w zgodnie z art. 209 ustawy z dnia 

26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1320 z p·Ŧn. zm.) spoŜr·d 

pracownik·w poszczeg·lnych podmiot·w uŨytkujŃcych obiekt.  

 

Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagroŨenia  

 

Zasada podstawowa  

Wszystkie osoby ewakuujŃce siň udajŃ siň na zewnŃtrz budynku do wyznaczonego miejsca 

zbi·rki. 

- Ewakuacja z kondygnacji parteru  

W zaleŨnoŜci od miejsca przebywania os·b - powinna byĺ prowadzona bezpoŜrednio 

przejŜciem w pomieszczeniach i/lub korytarzami do najbliŨszego dostňpnego wyjŜcia 

ewakuacyjnego znajdujŃcego siň na tym poziomie i do miejsca zbi·rki.  

- Ewakuacja z kondygnacji usytuowanych powyŨej parteru  

W zaleŨnoŜci od miejsca przebywania os·b - powinna byĺ prowadzona bezpoŜrednio 

przejŜciem w pomieszczeniach i/lub korytarzami do najbliŨszego dostňpnego wyjŜcia 

prowadzŃcego do klatki schodowej, nastňpnie w d·ğ schodami na poziom parteru 

do znajdujŃcego siň na tym poziomie wyjŜcia ewakuacyjnego z budynku i do miejsca zbi·rki 

lub do innej  strefy poŨarowej.  

Zalecane zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagroŨenia  
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Å w pierwszej kolejnoŜci naleŨy ewakuowaĺ osoby z tych pomieszczeŒ, w kt·rych powstağ 

poŨar (zagroŨenie) lub kt·re znajdujŃ siň na drodze rozprzestrzeniania siň ognia, dymu 

(zagroŨenia) 

oraz z pomieszczeŒ, z kt·rych wyjŜcie lub dotarcie do bezpiecznych dr·g ewakuacji moŨe 

zostaĺ odciňte przez poŨar lub zadymienie (zagroŨenie) ï np. kondygnacje znajdujŃce 

siň powyŨej miejsca powstania poŨaru,  

Å po opuszczeniu pomieszczeŒ naleŨy o ile jest to moŨliwe kierowaĺ siň do najbliŨszego 

wyjŜcia ewakuacyjnego i nastňpnie do miejsca zbi·rki,  

Å po zakoŒczeniu ewakuacji os·b naleŨy dokğadnie sprawdziĺ, czy wszyscy opuŜcili 

zagroŨony budynek. W razie niezgodnoŜci stanu osobowego ewakuowanych z iloŜciŃ os·b 

przebywajŃcych w obiekcie naleŨy natychmiast fakt ten zgğosiĺ jednostkom ratowniczym 

przybyğym na miejsce akcji. 
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2. OkreŜlenie wyposaŨenia w urzŃdzenia przeciwpoŨarowe i gaŜnice 

oraz sposoby poddawania ich przeglŃdom technicznym i czynnoŜciom 

konserwacyjnym 

 

2.1. Instalacja wodociŃgowa przeciwpoŨarowa 

   W obiekcie zlokalizowane sŃ hydranty wewnňtrzne H-25 mm w iloŜci 4 szt.. 

Rozmieszczenie hydrant·w wewnňtrznych przedstawiono na rysunku. 

 

2.2. Zaopatrzenie w wodň do zewnňtrznego gaszenia poŨaru 

NajbliŨszy hydrant zewnňtrzny podziemny DN 80 jest zlokalizowany od Ŝciany budynku 

w odlegğoŜci nie wiňkszej niŨ 75 m i nie mniejszej niŨ 5m. W obrňbie obiektu zlokalizowane 

sŃ 3 hydranty, kt·re pokazano na planie sytuacyjnym. 

 

2.3. PrzeciwpoŨarowy wyğŃcznik prŃdu 

   Zgodnie z przepisami techniczno budowlanymi w rozpatrywanym obiekcie 

jest zainstalowany i odpowiednio oznakowany przeciwpoŨarowy wyğŃcznik prŃdu, odcinajŃcy 

dopğyw prŃdu do wszystkich obwod·w, z wyjŃtkiem obwod·w zasilajŃcych instalacjň 

i urzŃdzenia, kt·rych funkcjonowanie jest niezbňdne podczas poŨaru. PrzeciwpoŨarowy 

wyğŃcznik prŃdu jest umieszczony w pobliŨu gğ·wnego wejŜcia, miejsce lokalizacji w czňŜci 

rysunkowej . PrzeciwpoŨarowy wyğŃcznik prŃdu jest oznakowany znakami bezpieczeŒstwa 

zgodnymi z Polskimi Normami. 

 

2.4. Rodzaj gaŜnic 

  Rodzaj gaŜnic w obiekcie jest dostosowany do gaszenia grup poŨar·w ABC. Miejsce 

rozmieszczenia gaŜnic uwidoczniono na planach obiektu. Budynek wyposaŨono w gaŜnice, 

kt·re speğniajŃ wymagania rozporzŃdzenia [2]. 

 

poŨary ciağ stağych pochodzenia organicznego, np. poŨary drewna, papieru, 

tkanin itp., 

 

poŨary cieczy palnych, ciağ stağych topiŃcych siň np. poŨary benzyn, alkoholi, 

parafiny, lakier·w, rozpuszczalnik·w,  itp., 
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poŨary gaz·w palnych, np. poŨary metanu, acetylenu, wodoru, gazu ziemnego 

i innych, 

 

poŨary metali, 

 

poŨary tğuszcz·w i olej·w w urzŃdzeniach kuchennych. 

 

2.4.1. Zasady rozmieszczania podrňcznego sprzňtu gaŜniczego 

  W przypadku rozmieszczenia podrňcznego sprzňtu gaŜniczego naleŨy przestrzegaĺ 

nastňpujŃcych zasad: 

1) W miejscach ğatwo dostňpnych i widocznych, w szczeg·lnoŜci: 

a) przy wejŜciach do budynk·w,  

b) na klatkach schodowych, 

c) na korytarzach,  

d) przy dojŜciach z pomieszczeŒ na zewnŃtrz,    

2) w miejscach nie naraŨonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziağanie Ŧr·değ 

ciepğa (piece, grzejniki),  

3) w obiektach wielokondygnacyjnych w tym samych miejscach na kaŨdej kondygnacji 

jeŨeli pozwalajŃ na to istniejŃce warunki,  

4) odlegğoŜĺ z kaŨdego miejsca w obiekcie, w kt·rym moŨe przebywaĺ czğowiek 

do najbliŨszej gaŜnicy, nie powinna byĺ wiňksza niŨ 30 m,  

5) do gaŜnicy powinien byĺ zapewniony dostňp o szerokoŜci, co najmniej 1 m. 

 

2.4.2. Wymagana iloŜĺ Ŝrodka gaŜniczego 

  Jedna jednostka masy Ŝrodka gaŜniczego 2 kg (lub 3 dm3 ) zawartego w gaŜnicach 

przypada na kaŨde 100 m2 powierzchni strefy poŨarowej w budynku niechronionej stağym 

urzŃdzeniem gaŜniczym zakwalifikowanej do kategorii zagroŨenia ludzi ZL I. 

Powierzchnia  

strefy poŨarowej 

Wymagana masa 

Ŝrodka gaŜniczego  

 IstniejŃca iloŜĺ i typ gaŜnic  

ZL III ï 1048,67 m2 22 kg 
4 szt. gaŜnicy proszkowej zawierajŃcej 6 kg 

proszku gaŜniczego typu ABC. 
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2.4.3. Zasady obsğugi i uŨycia podrňcznego sprzňtu gaŜniczego 

   Pracownicy obiektu w toku szkolenia przeciwpoŨarowego powinni poznaĺ obsğugň 

i zasady dziağania gaŜnic oraz innego podrňcznego sprzňtu gaŜniczego, kt·ry znajduje 

siň w ich miejscu pracy.  

 

 

  GaŜnice proszkowe ï 4X, 6X (ĂXò ï oznacza pod stağym ciŜnieniem) 

  Zawiera odpowiednio 4 lub 6 kg proszku gaŜniczego. Dziňki dziağaniu inhibicyjnemu 

(przerywanie reakcji palenia) gasi poŨar grupy ABC lub BC ( w zaleŨnoŜci od zastosowanego 

proszka gaŜniczego) oraz urzŃdzenia elektryczne pod napiňciem.  

Obsğuga gaŜnicy polega na: 

ü zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia), 

ü naciŜniňciu dŦwigni (przycisku) uruchamiajŃcej w d·ğ,  

ü skierowaniu strumienia nad pğomieŒ, a nastňpnie na pğomieŒ,  
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  GaŜnica zawierajŃca CO2 ï GS ï 5X   

  Zawiera 5 kg dwutlenku wňgla. Gğ·wne dziağanie gaŜnicze dwutlenku wňgla polega 

na obniŨeniu stňŨenia tlenu w powietrzu oraz czňŜciowo ochğodzeniu miejsca poŨaru. Bardzo 

dobrze gasi poŨary grupy BC oraz urzŃdzenia elektryczne pod napiňciem. Po ugaszeniu, 

gazowy dwutlenek wňgla odparowuje nie pozostawiajŃc Ŝlad·w. Sğabo gasi poŨary 

na otwartej przestrzeni.  

Obsğuga gaŜnicy polega na: 

ü zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia), 

ü naciŜniňciu rŃczki w d·ğ lub odkrňcenie zaworu,  

ü skierowaniu strumienia gaŜniczego z tuby prŃdownicy na pğomieŒ.   

 

UWAGA! NaleŨy rňkŃ trzymaĺ za rňkojeŜĺ tuby, poniewaŨ w czasie wypğywu dwutlenek  

                  oziňbia siň do temperatury - 80ÁC.  
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INSTRUKCJA PRAWIDĞOWEGO GASZENIA 

 

 

2.5. PrzeglŃdy i czynnoŜci konserwacyjne urzŃdzeŒ przeciwpoŨarowych i gaŜnic 

  Instalacje techniczne i urzŃdzenia przeciwpoŨarowe w budynku naleŨy poddawaĺ 

okresowym przeglŃdom technicznym i konserwacji zgodnie z zasadami okreŜlonymi 

w Polskich Normach dotyczŃcych urzŃdzeŒ przeciwpoŨarowych i gaŜnic, w odnoŜnej 

dokumentacji techniczno-ruchowej oraz w instrukcjach obsğugi. PrzeglŃdy techniczne 

i czynnoŜci konserwacyjne powinny byĺ przeprowadzane w okresach i w spos·b zgodny 

z instrukcjŃ ustalonŃ przez producenta, nie rzadziej jednak niŨ raz w roku.  
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Za przeprowadzenie (zlecenie) okresowej kontroli sprzňtu gaŜniczego i urzŃdzeŒ 

odpowiedzialny jest ZarzŃdzajŃcy Obiektem. Konserwacje i naprawň sprzňtu powinny 

przeprowadzaĺ osoby posiadajŃce odpowiednie przeszkolenie oraz kwalifikacje.  

W szczeg·lnoŜci naleŨy pamiňtaĺ o : 

¶ badaniu okresowym instalacji odgromowej, kt·re naleŨy przeprowadzaĺ 

co najmniej raz na 5 lat, 

¶ badaniu rezystancji izolacji instalacji elektrycznej i badanie instalacji elektrycznej  

w zakresie ochrony przeciwporaŨeniowej - przeprowadziĺ co najmniej 1 raz 

na 5 lat, 

¶ czyszczeniu przewod·w wentylacyjnych w obiekcie - naleŨy przeprowadzaĺ 

co najmniej 1 raz w roku jeŨeli wiňksza czňstotliwoŜĺ nie wynika z warunk·w  

uŨytkowania, 

¶ podrňczny sprzňt gaŜniczy ï czynnoŜci konserwacyjne powinny byĺ prowadzone  

nie rzadziej niŨ 1 raz w roku a ich zakres powinien byĺ zgodny z instrukcjŃ 

obsğugi ustalonŃ przez producenta, 

¶ hydranty ï czynnoŜci konserwacyjne powinny byĺ prowadzone nie rzadziej 

niŨ 1 raz w roku a ich zakres powinien byĺ zgodny z instrukcjŃ obsğugi ustalonŃ 

przez producenta,  

¶ instalacja oŜwietlenia ewakuacyjnego ï czynnoŜci konserwacyjne powinny byĺ 

prowadzone nie rzadziej niŨ 1 raz w roku a ich zakres powinien byĺ zgodny 

z instrukcjŃ obsğugi ustalonŃ przez producenta,  

¶ drzwi przeciwpoŨarowe ï czynnoŜci konserwacyjne powinny byĺ prowadzone 

nie rzadziej niŨ 1 raz w roku a ich zakres powinien byĺ zgodny z instrukcjŃ 

obsğugi ustalonŃ przez producenta,  

¶ przeciwpoŨarowy wyğŃcznik prŃdu -  czynnoŜci konserwacyjne oraz sprawdzenie 

zadziağania powinny byĺ prowadzone nie rzadziej niŨ 1 raz w roku a ich zakres 

powinien byĺ zgodny z instrukcjŃ obsğugi ustalonŃ przez producenta,  

¶ kurtyny dymowe i klapy odcinajŃce ï czynnoŜci konserwacyjne powinny byĺ 

prowadzone nie rzadziej niŨ 1 raz w roku a ich zakres powinien byĺ zgodny 

z instrukcjŃ obsğugi ustalonŃ przez producenta,  

¶ wňŨe ï stosowane w hydrantach wewnňtrznych poddawaĺ pr·bie ciŜnienia  

1 raz na 5 lat.  
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3. Sposoby postňpowania na wypadek poŨaru i innego zagroŨenia 

 

3.1. Alarmowanie   

1. KaŨdy kto zauwaŨy poŨar lub inne zagroŨenie obowiŃzany jest natychmiast 

zaalarmowaĺ: 

a) gğosem lub innym dostňpnym Ŝrodkiem ğŃcznoŜci osoby znajdujŃce 

siň w zagroŨonym obiekcie (tam, gdzie sŃ zainstalowane dzwony, gongi, syreny 

alarmowe, naleŨy je w przypadku zaistnienia zdarzenia bezwzglňdnie uŨywaĺ  

w celu zaalarmowania otoczenia),  

b) STRAŧ POŧARNł. 

2. Po uzyskaniu telefonicznego poğŃczenia ze straŨŃ poŨarnŃ naleŨy podaĺ: 

a) miejsce zdarzenia (w miarň dokğadny adres, nazwa obiektu, instytucji, piňtro), 

b) rodzaj zdarzenia (np. pali siň dach 2 ï piňtrowego budynku),  

c) czy istnieje zagroŨenie zdrowia i Ũycia ludzi, oraz postňpowaĺ wg poleceŒ 

dyŨurnego StraŨy PoŨarnej. 

3. W zaleŨnoŜci od rodzaju zagroŨenia naleŨy niezwğocznie alarmowaĺ: 

a) sğuŨby ratownicze,  

Rodzaj sğuŨby Nr telefonu alarmowego 

Miejskie Centrum Powiadamiania Ratunkowego  112 

Uwaga: przy wybieraniu 3-cyfrowego numeru alarmowego z telefonu obsğugiwanego 

przez centralň portowŃ, nie wybiera siň cyfr Ă0ò  

b) sğuŨby eksploatacyjne ZMPG S.A., 

Portowa StraŨ PoŨarna  (58) 627-46-04 lub (58) 620-68-86 

Pogotowie Elektroenergetyczne 

(58) 627-45-30 lub 501-178-546 

dla terenu BCT: 

(58) 621-34-60 lub 504-112-910 

Pogotowie Wodno ï Kanalizacyjne 
(58) 627-45-15 lub 502-393-633 

lub 501-245-299 

Pogotowie Ciepğownicze  (58) 627-44-84 lub 501-178-547 

Dyspozytor Portu Gdynia 
(58) 627-40-42 lub (58) 627-40-40 
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3.2. Akcja ratowniczo-gaŜnicza 

1. R·wnoczeŜnie z alarmowaniem StraŨy PoŨarnej naleŨy przystŃpiĺ do dziağaŒ 

ratowniczych przy pomocy sprzňtu gaŜniczego, znajdujŃcego siň w obiekcie 

(na terenie).  

2. Do czasu przybycia StraŨy PoŨarnej kierownictwo dziağaniami ratowniczymi obejmuje 

kierownik zakğadu pracy lub osoba upowaŨniona.  

3. Na drodze dojazdowej StraŨy PoŨarnej kierujŃcy dziağaniami ratowniczymi wyznacza 

dyŨurnego, kt·ry kieruje jednostki ratowniczo-gaŜnicze do miejsca zdarzenia.  

4. Dotychczasowy kierujŃcy dziağaniami ratowniczymi zgğasza siň do przybyğego 

dow·dcy jednostki ratowniczo-gaŜniczej, kt·remu przekazuje dowodzenie 

i przedstawia mu wszystkie posiadane informacje o:  

a) osobach zagroŨonych i miejscu ich przebywania, 

b) miejscu powstania zdarzenia, jego wielkoŜci, kierunku rozprzestrzeniania 

i wynikajŃcych z tego zagroŨeniach,  

c) podjňtych dziağaniach, 

d) iloŜci i rodzaju sprzňtu zgromadzonego do prowadzenia dziağaŒ ratowniczo-

gaŜniczych,  

e) innych istotnych faktach mogŃcych mieĺ wpğyw na przebieg dziağaŒ  

ratowniczo ï  gaŜniczych.    

5. KaŨda osoba (dyŨurujŃce brygady) przystňpujŃca do dziağaŒ ratowniczych powinna: 

a) w pierwszej kolejnoŜci przeprowadziĺ ratowanie ludzi, kt·rych zdrowie i Ũycie jest      

zagroŨone,  

b) wyğŃczyĺ dopğyw prŃdu elektrycznego do pomieszczeŒ objňtych poŨarem  

 ï NIE WOLNO GASIĹ WODł INSTALACJI I URZłDZEő 

ELEKTRYCZNYCH BŇDłCYCH POD NAPIŇCIEM ï stosowaĺ gaŜnice 

na dwutlenek wňgla i proszkowe posiadajŃce dopuszczenia do gaszenia urzŃdzeŒ 

pod napiňciem,  

c) w zaleŨnoŜci od miejsca powstania zdarzenia przystŃpiĺ do ograniczenia 

rozprzestrzeniania siň poŨaru i jego likwidacji, pamiňtajŃc Ũe: 

ü przy otwarciu drzwi do pomieszczenia, w kt·rym zaistniağ poŨar, trzeba 

posiadaĺ sprzňt gaŜniczy gotowy do natychmiastowego uŨycia,  

ü koniecznym jest ukrycie siň za ŜcianŃ lub skrzydğem drzwiowym 

przed dziağaniem ognia i dymu,  

d) prowadziĺ dziağania ratowniczo-gaŜnicze w spos·b zapewniajŃcy bezpieczeŒstwo. 



Instrukcja BezpieczeŒstwa PoŨarowego ï Aktualizacja 

Strona 18 z 40 

4. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzglňdem poŨarowym 

 

  W celu wyeliminowania przypadk·w powstania poŨar·w przy wykonywaniu prac 

niebezpiecznych pod wzglňdem poŨarowym, mogŃcych powodowaĺ bezpoŜrednie 

niebezpieczeŒstwo powstania poŨaru lub wybuchu (spawanie, ciňcie palnikiem, lutowanie, 

podgrzewanie, szlifowanie, itp.) oraz w celu zabezpieczenia realizacji postanowieŒ, 

wynikajŃcych z rozporzŃdzenia [2] i zarzŃdzenia [5] ustala siň tryb postňpowania przy tego 

typu pracach prowadzonych w obiektach i na terenie ZMPG S.A.    

  

  Wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzglňdem poŨarowym na nabrzeŨach 

portowych nieprzewidzianych w Instrukcji Technologicznej, dozwolone jest 

po kaŨdorazowym uzyskaniu zgody Kapitanatu Portu i uprzednim powiadomieniu Portowej 

StraŨy PoŨarnej ZMPG S.A.  

 

  Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzglňdem poŨarowym w obiektach 

i na terenie ZMPG S.A., obowiŃzujŃ nastňpujŃce zasady postňpowania w zakresie 

zabezpieczenia przeciwpoŨarowego.  

 

1. ZarzŃdca, uŨytkownik lub wykonawca winien: 

a) dokonaĺ oceny zagroŨenia poŨarowego w miejscu, w kt·rym prace bňdŃ 

wykonywane,  

b) ustaliĺ rodzaj przedsiňwziňĺ majŃcych na celu, niedopuszczenie do powstania 

i rozprzestrzeniania siň poŨaru, wybuchu lub innego miejscowego zagroŨenia 

c) wskazaĺ osoby odpowiedzialne za wğaŜciwe zabezpieczenie miejsca pracy, 

za jej przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakoŒczeniu pracy,  

d) zapewniĺ wykonywanie prac wyğŃcznie przez osoby do tego upowaŨnione, 

posiadajŃce odpowiednie kwalifikacje,  

e) zaznajomiĺ osoby wykonujŃce prace z zagroŨeniami poŨarowymi wystňpujŃcymi w 

rejonie wykonywania prac oraz z przedsiňwziňciami majŃcymi na celu 

niedopuszczenie do powstania poŨaru lub wybuchu,  

f) zabezpieczyĺ miejsce pracy w sprzňt poŨarniczy (gaŜnica, koc gaŜniczy, linia  

wňŨowa, wiadro z wodŃ itp.) 
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g) zabezpieczyĺ przed zapaleniem materiağy palne, wystňpujŃce w miejscu 

wykonywania prac oraz w rejonach przylegğych, w tym r·wnieŨ elementy 

konstrukcji budynku i znajdujŃce siň w nim instalacje techniczne,  

h) prowadziĺ prace niebezpieczne pod wzglňdem poŨarowym w pomieszczeniach 

i przy urzŃdzeniach zagroŨonych wybuchem lub w pomieszczeniach, 

w kt·rych wczeŜniej wykonywano inne prace zwiŃzane z uŨyciem palnych cieczy, 

palnych gaz·w jedynie wtedy, gdy stňŨenie par cieczy lub gaz·w 

w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich 

dolnej granicy  wybuchowoŜci,  

i) po zakoŒczeniu prac poddaĺ kontroli miejsce, w kt·rym prace byğy wykonywane 

oraz przylegğy obszar,  

j) uŨywaĺ do wykonywania prac wyğŃcznie sprzňtu sprawnego technicznie 

i zabezpieczonego przed moŨliwoŜciŃ wywoğania poŨaru. 

 

Uwaga: 

ü w obiektach z pomieszczeniami zagroŨonymi wybuchem, ze strefami zagroŨonymi 

wybuchem, obiektach o gňstoŜci obciŃŨenia ogniowego powyŨej 500 MJ/m2 oraz  

w obiektach (pomieszczeniach) zaliczonych, zgodnie z rozporzŃdzeniem [3] 

do kategorii zagroŨenia ludzi, do wykonania pracy moŨna przystŃpiĺ tylko 

po otrzymaniu pisemnego zezwolenia, zgodnego z zağŃcznikiem nr 1 od niniejszej, 

od kierujŃcego tokiem prac,  

ü w sprawach budzŃcych wŃtpliwoŜci, wydajŃcy zezwolenie winien zasiňgnŃĺ opinii 

Portowej StraŨy PoŨarnej ZMPG S.A. 

 

2. Do prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzglňdem poŨarowym (spawanie) 

uprawnieni sŃ wyğŃcznie spawacze posiadajŃcy uprawnienia i kwalifikacje 

oraz przeszkolenie z zakresu ochrony przeciwpoŨarowej.  

3. ZarzŃdcy albo uŨytkownicy obiekt·w lub pomieszczeŒ: 

a) w kt·rych wystňpujŃ pomieszczenia zagroŨone wybuchem lub strefy zagroŨone 

wybuchem,  

b) zaliczanych do kategorii zagroŨenia ludzi,  

c) o gňstoŜci obciŃŨenia ogniowego powyŨej 500 MJ/m2, w kt·rych majŃ 

byĺ prowadzone prace niebezpieczne pod wzglňdem poŨarowym, zobowiŃzani 



Instrukcja BezpieczeŒstwa PoŨarowego ï Aktualizacja 

Strona 20 z 40 

sŃ do poinformowania wykonawcy tych prac o postanowieniach niniejszej 

instrukcji 

4. ZobowiŃzuje siň pracownik·w nadzorujŃcych i wykonujŃcych prace niebezpieczne 

pod wzglňdem poŨarowym w obiektach i na terenie ZMPG S.A. do Ŝcisğego 

przestrzegania postanowieŒ niniejszego rozdziağu.  

5. W przypadkach wystŃpienia wŃtpliwoŜci w zakresie zaliczania obiekt·w i 

pomieszczeŒ do kategorii zagroŨenia ludzi, zagroŨenia wybuchem lub obliczania 

gňstoŜci obciŃŨenia ogniowego naleŨy kontaktowaĺ siň z: 

ü oficerem dyŨurnym Portowej StraŨy PoŨarnej ZMPG S.A.  

    tel. (58) 627 46 10 lub 695 422 297  

6. Zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzglňdem poŨarowym na statkach 

krajowych i zagranicznych regulujŃ przepisy Urzňdu Morskiego.  



Instrukcja BezpieczeŒstwa PoŨarowego ï Aktualizacja 

Strona 21 z 40 

5. Procedura realizacji sposob·w praktycznego sprawdzenia organizacji i 

warunk·w ewakuacji 

 

  Zgodnie z Ä 17, ust. 1 RozporzŃdzenia Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji 

z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpoŨarowej budynk·w, innych obiekt·w 

budowlanych i teren·w [2] wğaŜciciel lub zarzŃdca obiektu zawierajŃcego strefň poŨarowŃ 

przeznaczonŃ dla nie wiňcej niŨ 50 os·b bňdŃcych jej stağymi uŨytkownikami, nie jest 

zobowiŃzany do przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji i warunk·w 

ewakuacji z cağego obiektu. 
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6. Sposoby zapoznania uŨytkownik·w obiektu, w tym zatrudnionych 

pracownik·w z przepisami przeciwpoŨarowymi oraz treŜciŃ 

przedmiotowej instrukcji  

 

  Przyjmuje siň nastňpujŃce sposoby zaznajamiania uŨytkownik·w z przepisami 

przeciwpoŨarowymi: 

1) zamieszczanie na stronie ZMPG S.A. instrukcji bezpieczeŒstwa poŨarowego,  

2) zapoznanie pracownik·w z instrukcjŃ bezpieczeŒstwa poŨarowego,  

3) szkolenie wedğug niŨej zamieszczonego programu.  

 

6.1. Program czterogodzinnego szkolenia obwiŃzujŃcego pracownik·w zatrudnionych 

w obiektach i na terenie ZMPG S.A. 

 

1) Podstawy prawne z zakresu ochrony przeciwpoŨarowej. 

2) ZagroŨenie poŨarowe zakğadu, przyczyny powstania i rozprzestrzeniania 

siň poŨar·w, 

3) Zadania i obowiŃzki pracownik·w w zakresie zapobiegania poŨarom.  

4) Zadania i obowiŃzki pracownik·w w przypadku powstania poŨaru.  

5) Grupy poŨar·w, sprzňt gaŜniczy oraz zasady posğugiwania siň nim.  

6) ObwiŃzujŃce instrukcje w zakresie ochrony ppoŨ.   

 

Uwaga: 

1) szkolenie naleŨy przeprowadziĺ metodŃ wykğadu i ĺwiczeŒ oraz zakoŒczyĺ 

sprawdzeniem wiedzy os·b przeszklonych, 

2) prowadzŃcy szkolenie winien posiadaĺ wğaŜciwe kwalifikacje zgodnie z ustawŃ 

o ochronie przeciwpoŨarowej [1],  

3) fakt uczestnictwa w szkoleniu pracownicy potwierdzajŃ podpisem na oŜwiadczeniu 

zgodnym z zağŃcznikiem nr 2 do niniejszej instrukcji, kt·re naleŨy doğŃczyĺ 

do dokument·w osobowych pracownika,  

4) prowadzŃcy szkolenie wystawia zlecajŃcemu szkolenie dokument zawierajŃcy 

program szkolenia, listň os·b przeszkolonych oraz kartň zaliczeniowŃ.  
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7. Zadania i obowiŃzki w zakresie ochrony przeciwpoŨarowej dla os·b 

bňdŃcych ich stağymi uŨytkownikami 

 

7.1. ObowiŃzki w zakresie ochrony przeciwpoŨarowej   

   W obiektach ZMPG S.A. na wğaŜcicielu, zarzŃdcy lub uŨytkowniku obiektu (najemcy, 

dzierŨawcy) ciŃŨy obowiŃzek: 

1) przestrzegania przepis·w przeciwpoŨarowych,  

2) przestrzeganie postanowieŒ zarzŃdzenia [5],  

3) zapoznanie podlegğych pracownik·w z treŜciŃ niniejszej instrukcji,  

4) zapewnienie bezpieczeŒstwa osobom przebywajŃcym w obiektach w zakresie 

ochrony przeciwpoŨarowej i moŨliwoŜci ewakuacji,  

5) utrzymania urzŃdzeŒ przeciwpoŨarowych i gaŜnic w stanie peğnej sprawnoŜci 

technicznej  

i funkcjonalnej, poprzez:  

a) wyposaŨenie obiektu, zgodnie z postanowieniami niniejszej instrukcji, 

w niezbňdne urzŃdzenia przeciwpoŨarowe i gaŜnice, wymagane ze wzglňdu 

na rodzaj prowadzonej dziağalnoŜci,  

b) zapewnienie przeprowadzania wymaganych przeglŃd·w technicznych 

i czynnoŜci konserwacyjnych w okresach i w spos·b zgodny z instrukcjŃ 

ustalonŃ przez producenta, 

6) wyposaŨenia obiektu w przeciwpoŨarowe wyğŃczniki prŃdu zgodnie z przepisami  

techniczno ï budowlanymi [3],  

7) umieszczenia w widocznych miejscach instrukcji postňpowania na wypadek poŨaru 

wraz z wykazem telefon·w alarmowych,  

8) oznakowania obiektu i terenu przylegğego znakami bezpieczeŒstwa zgodnymi 

z Polskimi Normami w spos·b okreŜlony w niniejszej instrukcji,  

9) zapewnienia przeszkolenia podlegğych pracownik·w w zakresie bezpieczeŒstwa 

poŨarowego zgodnie z postanowieniami niniejszej instrukcji,  

10) uzgodnienia z PortowŃ StraŨŃ PoŨarnŃ ZMPG S.A. warunk·w ochrony 

przeciwpoŨarowej uŨytkowanego obiektu,  

11) wydawania pisemnych zezwoleŒ na prowadzenie prac niebezpiecznych 

pod wzglňdem poŨarowym, zgodnym z zağŃcznikiem nr 1 do niniejszej instrukcji, 

12) zaktualizowania instrukcji bezpieczeŒstwa poŨarowego, zgodnie z rozporzŃdzeniem 

[2], w uzgodnieniu z PortowŃ StraŨŃ PoŨarnŃ ZMPG S.A.  
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13) konsultowania z PortowŃ StraŨŃ PoŨarnŃ ZMPG S.A. zakup·w sprzňtu 

poŨarniczego, urzŃdzeŒ przeciwpoŨarowych, Ŝrodk·w gaŜniczych itp.,  

14) zawiadamiania Portowej StraŨy PoŨarnej ZMPG S.A. o planowanych odbiorach: 

nowych, remontowanych, przebudowanych obiekt·w oraz przy zmianie sposobu 

uŨytkowania,  

15) zapewnienie przejezdnoŜci dr·g poŨarowych w stanie umoŨliwiajŃcym 

wykorzystanie tych dr·g przez pojazdy straŨy poŨarnej zgodnie z rozporzŃdzeniem 

[4],  

 

Uwaga: realizacja powyŨszych obowiŃzk·w w odniesieniu do zakresu i sposobu uŨytkowania 

obiektu.  

 

1)  ObowiŃzki wğaŜciciela danego obiektu i terenu w zakresie ochrony przeciwpoŨarowej  

wynikajŃcej z niniejszej Instrukcji, Regulaminu organizacyjnego przedsiňbiorstwa 

sp·ğki ZarzŃd Morskiego Portu Gdynia S.A. oraz powszechnie obowiŃzujŃcych   

   przepis·w prawa wykonujŃ sğuŨby ZMPG S.A. i utrzymujŃ te obiekty oraz tereny 

w naleŨytym stanie technicznym.  

2)  W przypadku obiekt·w nowo budowanych, cağkowicie przebudowywanych 

ï obowiŃzek zapewnienia wymagaŒ ochrony przeciwpoŨarowej w projektach 

budowlanych, zapewnienia Instrukcji BezpieczeŒstwa PoŨarowego oraz wyposaŨenia 

w:  

- wymagane urzŃdzenia przeciwpoŨarowe, gaŜnice, sprzňt poŨarniczy,  

- znaki ewakuacyjne i znaki ochrony przeciwpoŨarowej, zgodnie z Polskimi Normami, 

spoczywa na wğaŜcicielu obiektu.  

3)  W przypadku obiektu, w kt·rym pomieszczenia najmuje/dzierŨawi lub uŨytkuje wiňcej 

niŨ jeden uŨytkownik, obowiŃzek wyposaŨenia pomieszczeŒ og·lnodostňpnych w: 

- gaŜnice i sprzňt poŨarniczy ï (jego przeglŃd i konserwacjň),  

- znaki ewakuacyjne i znaki ochrony przeciwpoŨarowej zgodnie z Polskimi Normami, 

utrzymania w stanie przejezdnoŜci dr·g poŨarowych oraz zapewnienie Instrukcji 

BezpieczeŒstwa PoŨarowego spoczywa na wğaŜcicielu obiektu. WğaŜciciel obiektu  

zapewnia Instrukcjň BezpieczeŒstwa PoŨarowego wg warunk·w ochrony 

przeciwpoŨarowej wynikajŃcych z przeznaczenia, sposobu uŨytkowania, prowadzonego 

procesu technologicznego, magazynowania (skğadowania) i warunk·w technicznych 

obiektu, w tym zagroŨenia wybuchem oraz warunk·w ewakuacji ludzi, istniejŃcych 
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w dniu sporzŃdzenia lub aktualizacji przedmiotowej instrukcji. W przypadku, 

gdy zmiana prowadzonej przez najemcň/ dzierŨawcň/ uŨytkownika dziağalnoŜci 

lub wykonane zmiany adaptacyjne w obiekcie nastŃpiğy po dniu uzgodnienia treŜĺ 

Instrukcji z Komendantem Portowej StraŨy PoŨarnej ZMPG S.A. i wpğywajŃ na zmianň  

ww. warunkach ochrony przeciwpoŨarowej obiektu i/lub warunk·w ewakuacji ludzi, 

najemca/ dzierŨawca/ uŨytkownik jest zobowiŃzany ï na wğasny koszt ï do zapewnienia 

aktualizacji Instrukcji BezpieczeŒstwa PoŨarowego w zakresie wynikajŃcym 

z prowadzonej dziağalnoŜci lub wprowadzonych zmian adaptacyjnych oraz uzgodnienia 

jej treŜci z Komendantem Portowej StraŨy PoŨarnej ZMPG S.A. ZaktualizowanŃ 

instrukcjň bezpieczeŒstwa poŨarowego uŨytkownik zobowiŃzany jest przekazaĺ 

do Dziağu Utrzymania ZMPG S.A. PowyŨsze dotyczy r·wnieŨ nowych uŨytkownik·w 

rozpoczynajŃcych dziağalnoŜĺ w obiekcie po dniu uzgodnienia treŜci Instrukcji 

BezpieczeŒstwa PoŨarowego, o ile dziağalnoŜĺ ta ma wpğyw na zmianň ww. warunk·w 

ochrony przeciwpoŨarowej. Po uzgodnieniu treŜci Instrukcji BezpieczeŒstwa 

PoŨarowego najemca/ dzierŨawca/ uŨytkownik zobowiŃzany 

jest do przekazania po jednym egzemplarzu w wersji Ăpapierowejò i elektronicznej 

na pğycie CD (w formacie PDF) do Dziağu Utrzymania 

oraz do Portowej StraŨy PoŨarnej ZMPG S.A. Pozostağe dzierŨawione/ uŨytkowane 

pomieszczenia w obiekcie ï w zaleŨnoŜci od przeznaczenia ï wyposaŨajŃ uŨytkownicy 

w spos·b zgodny z InstrukcjŃ BezpieczeŒstwa PoŨarowego obiektu  

i uzgodnionymi z PortowŃ StraŨŃ PoŨarnŃ ZMPG S.A. warunkami ochrony 

przeciwpoŨarowej. 

Uwaga: w przypadku, gdy wszystkie znajdujŃce siň w obiekcie pomieszczenia  

produkcyjno ï magazynowe uŨytkowane sŃ przez jednego najemcň/ dzierŨawcň/  

uŨytkownika obowiŃzek ich wyposaŨenia w wňŨe poŨarnicze i prŃdownice spoczywa na 

najemcy/ dzierŨawcy/ uŨytkowniku. 

4) W przypadku obiekt·w, kt·re sŃ wynajňte/ wydzierŨawione/ najmowane w cağoŜci 

jednemu najemcy/ dzierŨawcy/ uŨytkownikowi, obowiŃzek wyposaŨenia w: 

             - wymagane urzŃdzenia przeciwpoŨarowe, gaŜnice, sprzňt poŨarniczy,  

- znaki ewakuacyjne i znaki ochrony przeciwpoŨarowej, zgodnie z Polskimi  

   Normami, zapewnienia przeprowadzania wymaganych przeglŃd·w technicznych 

i czynnoŜci konserwacyjnych urzŃdzeŒ przeciwpoŨarowych, gaŜnic i sprzňtu 

poŨarniczego, zapewnienie Instrukcji BezpieczeŒstwa PoŨarowego i Instrukcji 
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Technologicznych, oraz utrzymania w stanie przejezdnoŜci dr·g poŨarowych 

spoczywa w cağoŜci na najemcy/ dzierŨawcy/ uŨytkowniku.   

 

7.1.1. CzynnoŜci zabronione  

  W obiektach oraz na terenach przylegğych do nich jest zabronione wykonywanie 

nastňpujŃcych czynnoŜci, kt·re mogŃ spowodowaĺ poŨar, jego rozprzestrzenianie 

siň, utrudnienie prowadzenia dziağania ratowniczego lub ewakuacji: 

1) uŨytkowanie instalacji, urzŃdzeŒ i narzňdzi niesprawnych technicznie lub w spos·b 

niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreŜlonymi przez producenta 

bŃdŦ niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czňstotliwoŜci 

wynikajŃcych z przepis·w prawa budowlanego, jeŨeli moŨe siň to przyczyniĺ 

do powstania poŨaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia, 

2) rozgrzewanie za pomocŃ otwartego ognia smoğy i innych materiağ·w w odlegğoŜci 

mniejszej niŨ 5 m od obiektu, przylegğego do niego skğadowiska lub placu skğadowego 

z materiağami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnoŜci 

na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym jeŨeli zostanŃ zastosowane 

odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze, 

3) rozpalanie ognia, wysypywanie gorŃcego popioğu i ŨuŨla lub wypalanie wierzchniej 

warstwy gleby i traw, w miejscu umoŨliwiajŃcym zapalenie siň materiağ·w palnych 

albo sŃsiednich obiekt·w, 

4) skğadowanie poza budynkami w odlegğoŜci mniejszej niŨ 4 m od granicy dziağki 

sŃsiedniej materiağ·w palnych, w tym pozostağoŜci roŜlinnych, gağňzi i chrustu, 

5) uŨytkowanie elektrycznych urzŃdzeŒ ogrzewczych ustawionych bezpoŜrednio 

na podğoŨu palnym, z wyjŃtkiem urzŃdzeŒ eksploatowanych zgodnie z warunkami 

okreŜlonymi przez producenta, 

6) przechowywanie materiağ·w palnych oraz stosowanie element·w wystroju 

i wyposaŨenia wnňtrz z materiağ·w palnych w odlegğoŜci mniejszej niŨ 0,5 m od: 

a) urzŃdzeŒ i instalacji, kt·rych powierzchnie zewnňtrzne mogŃ nagrzewaĺ siň 

do temperatury przekraczajŃcej 373,15 K (100 ÁC), 

b) linii kablowych o napiňciu powyŨej 1 kV, przewod·w uziemiajŃcych 

oraz przewod·w odprowadzajŃcych instalacji piorunochronnej oraz czynnych 

rozdzielnic prŃdu elektrycznego, przewod·w elektrycznych siğowych i gniazd 

wtykowych siğowych o napiňciu powyŨej 400 V, 
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7) stosowanie na osğony punkt·w Ŝwietlnych materiağ·w palnych, z wyjŃtkiem 

materiağ·w trudno zapalnych i niezapalnych, jeŨeli zostanŃ umieszczone w odlegğoŜci  

co najmniej 0,05 m od Ũar·wki,  

8) instalowanie opraw oŜwietleniowych oraz osprzňtu instalacji elektrycznych, 

takich jak wyğŃczniki, przeğŃczniki, gniazda wtyczkowe, bezpoŜrednio na podğoŨu 

palnym, jeŨeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podğoŨa przed zapaleniem, 

9) skğadowanie materiağ·w palnych na drogach komunikacji og·lnej sğuŨŃcych ewakuacji 

lub umieszczanie przedmiot·w na tych drogach w spos·b zmniejszajŃcy ich szerokoŜĺ 

albo wysokoŜĺ poniŨej wymaganych wartoŜci okreŜlonych w przepisach techniczno ï 

budowlanych [3], 

10)skğadowanie materiağ·w palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuŨytkowych 

poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji og·lnej w piwnicach,  

11)przechowywanie peğnych, niepeğnych i opr·Ũnionych butli przeznaczonych do gaz·w 

palnych na nieuŨytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach, 

12)zamykanie drzwi ewakuacyjnych w spos·b uniemoŨliwiajŃcy ich natychmiastowe 

uŨycie w przypadku poŨaru lub innego zagroŨenia powodujŃcego koniecznoŜĺ 

ewakuacji,  

13) lokalizowanie element·w wystroju wnňtrz, instalacji i urzŃdzeŒ w spos·b 

zmniejszajŃcy wymiary drogi ewakuacyjnej poniŨej wartoŜci wymaganych 

w przepisach techniczno ï budowlanych [3],  

14)wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o podobnym 

przeznaczeniu, w kt·rej nastňpuje jednoczesna wymiana publicznoŜci 

lub  uŨytkownik·w, jako miejsca oczekiwania na wejŜcie do tej sali,  

15)uniemoŨliwianie lub ograniczanie dostňpu do: 

a) gaŜnic i urzŃdzeŒ przeciwpoŨarowych,  

b) Ŧr·değ wody do cel·w przeciwpoŨarowych, 

c) urzŃdzeŒ uruchamiajŃcych instalacje gaŜnicze i sterujŃcych takimi instalacjami 

oraz innymi instalacjami wpğywajŃcymi na stan bezpieczeŒstwa poŨarowego 

obiektu,  

d) wyjŜĺ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,  

e) wyğŃcznik·w i tablic rozdzielczych prŃdu elektrycznego, 

 



Instrukcja BezpieczeŒstwa PoŨarowego ï Aktualizacja 

Strona 28 z 40 

7.2. Zadania i obowiŃzki pracownik·w   

  Wszyscy pracownicy obiektu obowiŃzani sŃ do przestrzegania zakaz·w i nakaz·w 

dotyczŃcych zabezpieczenia przeciwpoŨarowego.  

Do zadaŒ i obowiŃzk·w wszystkich pracownik·w w szczeg·lnoŜci naleŨy: 

1) znajomoŜĺ podstawowych zasad alarmowania, gaszenia poŨaru oraz ewakuacji,  

2) niezwğoczne zgğaszanie wğaŜciwemu przeğoŨonemu o stwierdzonych 

nieprawidğowoŜciach  i uchybieniach mogŃcych spowodowaĺ powstanie 

lub rozprzestrzenianie ognia,  

3) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uŨywania ognia otwartego na terenie 

budynku z wyjŃtkiem miejsc, gdzie jest to dopuszczone,  

4) znajomoŜĺ podstawowych zasad posğugiwania siň sprzňtem gaŜniczym 

oraz ich lokalizacji w pobliŨu stanowiska pracy,  

5) dokğadne sprawdzenie stanowiska pracy po zakoŒczeniu pracy, eliminuje moŨliwoŜĺ 

powstania poŨaru,  

6) udziağ w szkoleniach i ĺwiczeniach z zakresu ochrony przeciwpoŨarowej 

oraz w ĺwiczeniach ewakuacji,  

7) znajomoŜĺ treŜĺ i przestrzeganie postanowieŒ niniejszej instrukcji.  

 

7.3. Zadania i obowiŃzki pracownik·w ochrony   

  Do obowiŃzk·w pracownik·w ochrony obiektu (w przypadku ich zatrudnienia w danym 

obiekcie) naleŨy: 

1) systematyczna kontrola obiektu, w szczeg·lnoŜci sprawdzenie, czy drzwi 

ewakuacyjne sŃ otwarte w spos·b umoŨliwiajŃcy ewakuacjň ludzi w godzinach 

pracy.  

2) znajomoŜĺ rozmieszczenia gaŜnic, hydrant·w wewnňtrznych, hydrant·w 

zewnňtrznych, punkt·w czerpania wody dr·g dojazdowych do budynku, 

miejsc o szczeg·lnym zagroŨeniu poŨarowym, rozmieszczenie tablic rozdzielczo-

bezpiecznikowych i gğ·wnego wyğŃcznika prŃdu, wewnňtrznych dr·g i wyjŜĺ 

ewakuacyjnych,  

3) znajomoŜĺ zasad alarmowania jednostek StraŨy PoŨarnej i pracownik·w zgodnie  

z postanowieniami niniejszej instrukcji,  

4) zapewnienie porzŃdku w czasie trwania akcji ratowniczo-gaŜniczej,  

5) znajomoŜĺ rozmieszczenia pomieszczeŒ oraz moŨliwoŜci dostania siň do nich.    
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7.4. Zadania i obowiŃzki personelu sprzŃtajŃcego    

  Do zadaŒ i obowiŃzk·w os·b i personelu sprzŃtajŃcego ( w przypadku jego 

zatrudnienia) naleŨy:  

1) utrzymanie czystoŜci przez systematyczne usuwanie Ŝmieci i odpadk·w 

do odpowiednich pojemnik·w poza teren sprzŃtanych pomieszczeŒ,  

2) dopilnowanie wygaszenia oŜwietlenia oraz wyğŃcznika urzŃdzeŒ elektrycznych 

nieprzystosowanych do pracy ciŃgğej,  

3) zamkniňcie pomieszczeŒ po zakoŒczeniu sprzŃtania i umieszczenie kluczy 

w ustalonym miejscu,  

4) zgğaszanie przeğoŨonym stwierdzonych nieprawidğowoŜci w przeciwpoŨarowym 

zabezpieczeniu pomieszczeŒ.  
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ZağŃczniki 

ZağŃcznik nr 1do Instrukcji BezpieczeŒstwa PoŨarowego 

 

Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pod wzglňdem poŨarowym 

 

Numer zezwolenia:.................... 

1. Miejsce pracy. 

.................................................................................................................................................. 
(wydziağ, oddziağ, obiekt, instalacja, itp.) 

2. Rodzaj pracy. 

....................................................................................................................................................... 

3. Nazwa firmy wykonawczej. 

....................................................................................................................................................... 

4. Czas pracy: 

a) data: ............................................................... 

b) godzina rozpoczňcia: ..................................... 

c) godzina zakoŒczenia: .................................... 

5. ZagroŨenie poŨarowe lub wybuchowe w miejscu pracy.  

.......................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

(okreŜliĺ z czego wynika) 

6. Spos·b zabezpieczania przed moŨliwoŜciŃ zainicjonowania poŨaru, wybuchu lub innego   

    miejscowego zagroŨenia.  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

7. środki zabezpieczajŃce:  

a) p ïpoŨ: ............................................................ 

b) BHP: ............................................................... 

c) Inne: ................................................................  

8. Spos·b wykonania pracy.  

.......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................  
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9. Odpowiedzialni za: 

a) przygotowanie miejsca pracy, Ŝrodk·w zabezpieczajŃcych, zabezpieczenie toku prac 

niebezpiecznych pod wzglňdem poŨarowym: 

nazwisko: ........................................, wykonano ï podpis: ..............................................  

b) wyğŃczenie napiňcia elektrycznego: 

nazwisko: ........................................, wykonano ï podpis: ..............................................  

c) dokonanie analiz stňŨeŒ palnych gaz·w, par cieczy, pyğ·w: 

nazwisko: ........................................, wykonano ï podpis: ..............................................  

Stwierdzam, Ũe w miejscu prac nie wystňpujŃ niebezpieczne stňŨenia.  

podpis: ............................................. 

d) stosowanie Ŝrodk·w zabezpieczajŃcych, organizacjň pracy, instruktaŨ: 

PrzyjŃğem do wiadomoŜci, stosowania i wykonywania.  

nazwisko wykonawcy: ........................................., podpis: ............................................. 

Uwaga: niepotrzebne skreŜliĺ. 

10. Zezwalam na rozpoczňcie rob·t. 
(zezwolenie na pracň moŨe nastŃpiĺ po zğoŨeniu podpis·w przez osoby wymienione w pkt.9) 

nazwisko: ......................................................., podpis: ............................................................... 

11. Pracň zakoŒczono.  

data: .............................................., godz.: .........................  

podpis wykonawcy: ........................................................... 

12. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedbaŒ mogŃcych 

zainicjowaĺ poŨar lub wybuch: 

a) stwierdzam odebranie rob·t: 

      nazwisko: ........................................, podpis: ..............................................  

b) skontrolowano po 2 i 4 godzinach:  

      nazwisko: ........................................, podpis: ..............................................  

 

Uwaga: OtrzymujŃcy zezwolenie na wykonanie prac niebezpiecznych pod wzglňdem 

poŨarowym, po ich wykonaniu, przekazuje zezwolenie kierownikowi, kt·ry je wydağ.  
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ZağŃcznik nr 2 do Instrukcji BezpieczeŒstwa PoŨarowego 

Gdynia, dnia .............................. 

 

 

.................................................................... 
               imiň i nazwisko przeszkolonego 

 

.................................................................... 
     zajmowane stanowisko, kom·rka organizacyjna  

 

.................................................................... 
                    imiň i nazwisko szkolŃcego 

 

 

 

 

 

OśWIADCZENIE 

 

 

  Niniejszym OŜwiadczam, Ũe odbyğem/am czterogodzinne szkolenie z zakresu 

bezpieczeŒstwa poŨarowego, w wyniku kt·rego zostağem/am zapoznany/na z obowiŃzkami 

i zadaniami w zakresie przestrzegania przepis·w przeciwpoŨarowych.  

 

................................................ 
                                                                                                                                     podpis przeszkolonego   
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ZağŃcznik nr 3 do Instrukcji BezpieczeŒstwa PoŨarowego  

 

Zasady oznakowania obiektu oraz terenu przylegğego znakami bezpieczeŒstwa  

1. Oznakowanie drogi ewakuacyjne oraz czynnoŜci zwiŃzanych z ewakuacjŃ.  

 

Tabela nr 1. PN-EN ISO 7010:2020 Symbole graficzne. Barwy bezpieczeŒstwa i 

znaki bezpieczeŒstwa. Zarejestrowane znaki bezpieczeŒstwa. 

Nr Znak  
Znaczenie (nazwa) 

znaku  
Zastosowanie 

1. 
 

 

Kierunek do wyjŜcia 

ewakuacyjnego (w g·rň, 

w d·ğ) 

Znak wskazuje kierunek do wyjŜcia, kt·re moŨe byĺ wykorzystane 

w przypadku zagroŨenia.  

2. 
 

 

Kierunek do wyjŜcia 

ewakuacyjnego (w lewo, 

w prawo) 

Znak wskazuje kierunek do wyjŜcia, kt·re moŨe byĺ wykorzystane 
w przypadku zagroŨenia.  

3. 

 

WyjŜcie ewakuacyjne 

(lewostronne i prawostronne) 

Znak stosowany nad drzwiami skrzydğowymi, kt·re sŃ wyjŜciami 

ewakuacyjnymi (drzwi lewe lub prawe). Znak ten powinien byĺ 
stosowany wraz ze znakiem Ăkierunek drogi ewakuacyjnejò do 

oznakowania drzwi przegradzajŃcych ustalonŃ drogň ewakuacji, 

takŨe drzwi wyjŜciowych z przedsionka.   

4. 
 

 

Kierunek do wyjŜcia 

ewakuacyjnego (w g·rň w 

lewo, w d·ğ w lewo) 

Znak wskazuje kierunek do wyjŜcia, kt·re moŨe byĺ wykorzystane 

w przypadku zagroŨenia.  

5. 
 

 

Kierunek do wyjŜcia 

ewakuacyjnego (w g·rň w 

prawo, w d·ğ w prawo) 

Znak wskazuje kierunek do wyjŜcia, kt·re moŨe byĺ wykorzystane 
w przypadku zagroŨenia.  

6. 

 

Pchaĺ aby otworzyĺ drzwi 

(prawe, lewe)  

Znak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku 

otwierania. Znaki stosowane ğŃcznie ze znakiem Ădrzwi 
ewakuacyjneò na drzwiach wyjŜcia ewakuacyjnego, jeŜli sŃ one 

dozwolone. Strzağka powinna wskazywaĺ kierunek otwierania 

drzwi. 

7. 

 

CiŃgnŃĺ aby otworzyĺ drzwi 

(lewe, prawe) 

Znak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku 

otwierania. Znaki stosowane ğŃcznie ze znakiem Ădrzwi 
ewakuacyjneò na drzwiach wyjŜcia ewakuacyjnego, jeŜli sŃ one 

dozwolone. Strzağka powinna wskazywaĺ kierunek otwierania 

drzwi. Zazwyczaj stosuje siň je na drzwiach, kt·re otwierajŃ siň w 
spos·b inny niŨ przewidujŃ przepisy  

(z pomieszczeŒ na zewnŃtrz). 

 



Instrukcja BezpieczeŒstwa PoŨarowego ï Aktualizacja 

Strona 34 z 40 

2. Wykaz znak·w bezpieczeŒstwa do stosowania w ochronie przeciwpoŨarowej.   

Tabela nr 2. Znaki bezpieczeŒstwa. Ochrona przeciwpoŨarowa 

Nr 

Znak  

PN-N-

01256/01:1992 

Znak  

PN-EN ISO 

7010/2020 

Znaczenie 

(nazwa) znaku  
Zastosowanie 

1. 

 

 

GaŜnica 

Znak sğuŨy do oznakowania miejsc 

umieszczenia podrňcznego sprzňtu 

gaŜniczego. 

2.  

 

Hydrant wewnňtrzny  
Znak ten stosowany jest na drzwiach 

szafki hydrantowej. 

3. 
 

 

 

Uruchamianie rňczne  

Stosowany do wskazywania 

przycisku poŨarowego lub rňcznego 
sterowania urzŃdzeŒ gaŜniczych (np. 

stağego urzŃdzenia gaŜniczego). 

 

Tabela nr 3. PN-N-01256-04:1997 Znaki bezpieczeŒstwa. Techniczne Ŝrodki 

przeciwpoŨarowe.   

Nr Znak  
Znaczenie (nazwa) 

znaku  
Zastosowanie 

1. 

 

PrzeciwpoŨarowy wyğŃcznik 

prŃdu 

W obiektach do oznaczenia wyğŃcznika odcinajŃcego dopğyw 

prŃdu do wszystkich obwod·w z wyjŃtkiem obwod·w 

zasilajŃcych instalacje, kt·rych funkcjonowanie jest niezbňdne 

podczas poŨaru. 

2. 

 
Hydrant zewnňtrzny 

Do oznaczenia miejsca hydrantu zewnňtrznego, wodnego,  

podziemnego lub nadziemnego; wielkoŜci charakterystyczne 

hydrantu naleŨy umieszczaĺ na znaku dodatkowym. 

3. 

 

Droga poŨarowa 
Do oznaczenia zewnňtrznych dr·g dojazdowych 

dla prowadzŃcych akcjň poŨarniczŃ. 

4. 

 

Miejsce zbiorki do ewakuacji  Do oznaczenia miejsca zgrupowania ludzi podczas ewakuacji. 

5. 

 

Drzwi przeciwpoŨarowe Do oznaczenia drzwi znajdujŃcych siň w Ŝcianach oddzielenia 

przeciwpoŨarowego. 
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8. Plany obiektu




