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Wstnp

|l nstrukcja bezpiecze Esjt wanptorUak ojwe ga p s tzav
dla budynku biurowo - szkolnegpz naj du$ iNit e g 0 Pyiskigj L3aw Bdyni,
nr inwentarzowy 109629, I nstrukcjn opradNdwarMors&i e ec &
Gdynia SAw zwi Nzku z A 6 wust 1. RozporzNdzeni
i Administracjizdni a 7 c¢czerwca 2010r . W sprawie ochi

i nnych obiekt-w budowlanych i teren-w [ 2]

Celem instrukcji j est okreSlenie zasad b
obowi Nzk-w pracowni k-w w zalSpeosi-d @alrecrhy wy
instrukcij.i wr az tany ptae§tN)c,z n ipkoavmini emp zapewni |
j e] natychmi astowego wykorzystania na potr z
byl poddawana okresowej aktual iazkaltg i p o c b a kni
zmi anach sposobu uUyt koevalmi @l oogbiicezknteug ol, u bk t p

na zmianfi warunk-w ochrony przeci wpoUarowe |

Podstawy prawne

[1] Ustawa z dnia 24 sierpnia 20210 ochroniep r z e ¢ i w p (bj.UDz.r Uo av2921r.

poz.869.

[ 2] RozporzNdzenie Ministra zSpa7aceerwdde20i0 it r z ny
wW sprawie ochrony przeciwpoUarowej budynk: - w
(bz.U.z 2010 r. nr 10 poz. 719 z p-Fn. zm.
[BJRoz por z Nd z e rfrastuktivy zndnia tXwietnial2@02r . w s pr awi e wart
technicznych, jakim powinny o tjpDa.wWiza201®ir. budy
poz. 1065).z p-Fn. zm.

[ 4] RozporzNdzenie Mini st stacj 8gnia 24vipc/20@nrit r z n-
w sprawie przeciwpoUarowego zaopatrzenia w W
nr 124, poz. 1030).

[ 5] ZarzNdzenie PorzNdkowe wnGdyni4z driday7rsieerpriao r a U

2000r. w sprawie zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenmriiun p o Uar u, K1 nsKki
|l ub innego miejscowego zlagmoUgrzystaii nlae (bNbcsyzcah
w zakresie wgaSciwoSci terytorialnej Dyrekt

Pomorskiegeg 2000 r. nr k@B, poz. 705 z p- ¥
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6] ZagNczni k do ZarzNdzenia nr 25/2010r. z d
przepis-w ochrony przeciwpoUarowe]j w obi ekt
Portu Gdynia S. A. 0.

Materiagy niebezpieczne
Zgodnie z rozporiNdgyemieme[zd]i exa nmatporlar oy
1) gazy palne,

2)ciecze palne o temperaturze zapgonu poni U
3ymateriagy wytwarzajNce w zetknifnciu z wod
4Ymateriagy zapalajNce sifn samorzutnie na p
5 5materiagy wybucknezee,i wyroby pirote
6)materiagy ulegaj Nce samorzutnemu rozkgado
7Ymateriagy maj Nce skgjonnoSi do samozapal en
8inne materiadgy, jeSli spos-b ich skgadowa

moUe spowodowal powstanie poUaru.

Ponadto zgodei z z demz[H d zneant er i a § a mi ni ebezpieczn
towar ami ni ebezpiecznymi al bo gadunkami ni eb

1) substancje i przedmioty sklasyfikowane w Kodeksie IMDG,

2) substancje wymienione w Kodeksie IBC,

3) gazy wymienione w Kodeksie IGC,

4) substancje wymienione w Konwencji MARPOL 73/78:
a)Aol ejed wymienione w Aneksie 1 Konwenc,j
b)pgynne substancje szkodliwe wymienione

73/78,

c) substancje szkodliwe wymienione w Aneksie 3 Konwencji MARPOL 73/78,

5) substanciepr zedmi oty ni ewymienione powyUe|j l ec
a)zggoszone jako niebezpieczne w dokument
b) oznaczone jako niebezpieczne na opakowaniach,
c)znajduj Nce sifn w opakowaniach, kt -rych

charakter zawartoSci
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UrzNdpenrieai wpoUar owe
Zgodni e z rozporzNdzeniem [ 2] pod pojnci
rozumi el urzNdzenia (stagenilebl pb jsamdpezy mur

do zapobiegania powstani ulubogrgniczayigvago as k z twla 1 @

a w szczeg-lnoSci
l)stage i p-gstage urzNdzenia gaSnicze i za
2YurzNdzenia inertyzuj Nce,

3YurzNdzenia wchodzNce w skgad dFwinkowego
sygnalizacji poUarowej , -aamowem ur zNdzeni a
Ayur zNdzenia odbiorcze alarm-w poUarowych
uszkodzeniowych,

5 i nstalacje oSwietlenia ewakuacyjnego,

6) hydranty wewnntr znewei, hyworant yny cdreavmtn t r
w pompowniach przeciwpoUarowych,

Yprzeci wpoUarnoaweNckel,apy odci

8urzNdzenia oddymi aj Nce, kurtyny dymowe,
NurzNdzenia zabezpieczaj Nce przed powstani
10)dr z wi bramy przeci wkpmilUacioawe pr z & c iiwpnoela &
sN wyposaUone w systemy sterowani a,

1)pr zeciowpeo hayrg Nczni ki pr Ndu,

12)D¥wi gi dla ekip ratowniczych.
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1.Warunki oc hr ony przecwwigal[Jdlcewej przezn
obiektu, s posobu uUyt kowani a, prowadzonegoc
magazynowania ) (sikgajdogvanivaar unk- - w t

w tym zagroUenie wybuchem

11.Charakterystyka poUarowa obiektu

Lp Parametr Opis parametru

1. | Przeznaczenie/klasyfikacj Budynek biurowyi ZL 111 / PM

2. | Powierzchnia/kubatura |8703,16 mM/40 173 m

3. [WysokoSIl/gry24,95 m /budpki®k Sredni o
wysokoSci

4. [I'l oSl kondydl1l/6
podziemnych/
nadziemnych

5. |Kl asa odpor rPiwnicai PM-C
poUar owe|j Pi n-tZlkiaB

6. |[Dopuszczal n¢gNiedotyczy
robocze str

(an

7. | Charakterystyka Fundamenty wykonane z p
budowlana wol fshol zanstSrciulkayj nke 0

15 cm, 20 cm, 24 cm, murowane wapienno piaskd

S§ciany zewnntrzne | we w

cement owo wapi ennego or

ceramiczna gr. 18 c¢cm, 24

Stropy Uel betowe. Dach K
dachowe papa termozgrzewalna.

8. [Il oSl stref |3
Wi el koSl dogStefali Piwnica- 8000 nf/ 1277,60 m. Wszystkie
i stniej Nca przej Scia instalacyjne p

zabezpieczono do odporno
wentylacyjne do EIS 120.

Strefa 2 i Parter, Pi i tl i lla- 5000 n?/ 3682,30 m.
Wszystkie przejScia inst
'l pifntranozabezpdprpacrzmwoSc
a k aweatyjagyjne do EIS 60

Strefa3i Pi i tlllf 1Y iV 5000 nf/3778,20 M

9. |[Dopuszczal ngPMdo500Ml/nt
obci NUeni a ¢

10. | Zastosowane przegrody | Wszystkie przegm y wygradzaj Nce
i wydzielenia o odporgmdSoiej o REI 60.

przeciwpoUarinstalacyjne przechodzNc
zabezpieczone do odporng
wentyl acyjne obudowane d
Wydzielono pomieszczenia wentylatorowiyafbstacii
zrozzi el ni cN, pomieszczen
kabl owych, przygdgNcza W (
Zastosowae przegrody WW. pomieszczenia
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sN o odp dowe €560 drzwi gEh 60, klapy
na kanagach wentyl acyjny

11 | Ocenazagide ni a Nie dotyczy

wybuchem
12 |Ur zNdzeni a System grawitacyjnego oddymiania klatek schodow
przeci wpo Uar K1l oraz K2, System grawitacyjnego oddymiania sz
d¥fwi gowego. O S wyijne tzinstalowan
na drogach ewakuacy] rHEh
w il oSci 1d4r asnztty. woerbe@zi wr y
S szt.

13.|OSwi et | eni e |Zainstalowano na drogach ewakuacyjnych

14. /1 nst al acj e U\ Elektryczna, odgromowa, wentylna grawitacyjna
i mechaniczna (klimatyzacja), wodnokanatiygma,
teletechniczna, wnzeg ci

15 |Przeci wpoUarPrzeci wpoUar owy wy gNczn
wygNczni k prrwewnNtrz budynku.

16. |[Dr oga p o Uar ¢Dojazd od ulicy Polskiej

W zwi Nz ku bromymi aealizoman y mi w obiekcie stagyc
znajduje
sin tam ok.:

fw piwnicyi0 os - b,

{na parterzé 84 osdy,

fna |zeiplbQotsr b,

fna | | T Riosoy,r z e

fna I 1IT78i ®tsr be

fna |V i@ ndg zke,

fna V p94rosobyz e

1.2.Lokalizacja obiektu

Buynek biurowy pogoUony jest przy ul. Pol s

1.3.Przeznaczenie obiektu
W budynku wykonywa n eracymébiifiwe praza gravadzomemi ni st

sN zajncia edukacyjne.

14Mat eri agy niebezpieczne poUarowo
W budynku ni e przewi dbizjed warn Z1a nwywt waaog lzra-nb la
l ub skgadowanw a nineabteezrpiiaeczny ol und ebhdrwowor zve

przeciwpoUarowych [2] i [ 5] .
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15.ZagroUeni e wybuchem
W obiekcie nie wystipujN strefy i pomi eszc

16El ementy wyktew@®czenia wnn

W strefach poUarowych nie zast-owoiwawpyr am- w
gat wo z a palomdydkh,- w i r ozrkeggal u k tt -erremi cs N bar dz
l ub intensywnie dymi Nce.nefNag o&rgaddaclyckormendiek
niezas osowano materiag-w @gatwyor ozbapwa |l muwddw!| alkydca
oraz sufity podwieszane na dropac e wa k uacj i wykananiea® Nw tryil &m
|l ub niezapalnych, niepadpwiNGywédmiogmieaodpada

1.7.Warunki ewakuacji

Z kaUdego miejsca w obiekcie pr zepranidne

mo Ul i wo S ebweazkpui aeccjzin e w mi ej sce. Kierunki e w
kondygnacj i budynku przedstawiono w cznSc
przeprowadzeniaspawnej ewakuacij.i zabrania sin:

l)sk adowani a materiag-wagalinygh I majdrsdggddt

2yzamykania dr zwi ewakuacyijjnNyccyh iw hs pnoast-ybc hum
uUyci e,
uni emoUl i wi ania | ub ogewakmeytychani a dostiipu

4)st osowania na drogach ewakuacyjnych el eme
zmniejszajNcych ich szerokoSi wymaganN ro
Za przebieg ewakuacji do czasu przybycia jednostek ochrpny z eci wpoUar 0\
odpowiedzialnes N osoby (awene przey pravydawcin do wykonywar
w zakresie zwal czanriacopwnUakr--w z g osthwsiZelmiazc j 4 r tp.
26 czerwca 1974 rKodeks Pracy (Dz. U. z 2020 poz. 1320 spoSr -d praco\
poszczeg-lnych podmktot -w uUytkuj Ncych obi

Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zag

Zasada podstawowa
Wszystkie osoby ewakuujNce sifi udaj N sifn na
zbi -r ki

- Ewakuacja z kondygnacji parteru
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W zaleUnoSci od miejmwimnaprizyeibywaowadoesnd b
przej Spoeimesw czeni ach i/ 1 ub korytar zami do
ewakuacyjnego znajduj Ncego sifi na tym poziom
-Ewakuacja z kondygnacj i usytuowanych powyUe]
W zal eUnmoiSecjisca@ad pr z e-bpyommainninaa obsy-ib pr owadzona
przej Spoeimesw czeni ach i/ 1 ub korytar zami do
prowadzNcego do kl at kid-gchodmbaekgmi nmmast iporzii
do znajduj Ncegoe swyj Scai at yeaw apkbyzai doymin e gl mi ej s

l ub do i nnej strefy poUarowe|
Zal ecane zasady prowadzenia ewakuacji w przy
A - w pierwszej kolejnoSci naleUy ewakuowal o

poUar (zadr okltenriee)znajduj N sifanai dr odné af c
(zagroUeni a)

oraz z pomieszczeC, z kt-rych wyjScie lub d
zostal odcinte przez poePianp.l uk o nzdaydgynre cejne e z

sidawpyUej miejsca powstania poUaru,

Apo opuszczeniu pomieszcze@®@ naleUy o ile je
wyj Scia ewaksaaiypjniegaoi mi ej sca zbi-rki,

A po zako@®zeniu ewakuaciji os-b naleUy dol
zagroUony budynek. W razie niezgodnoSci st a

przebywaj Ncych
w obiekcie nal eOy natychmiast zfyanktprizegmy Iyt

na miejsce akcji.
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2.0kreSlenie wypogadenai apr mewerwghbdlga Sn
oraz sposoby poddawania ich przegl N

konserwacyjnym

211 nstalacja wodoci Ngowa przeci wpoUarowa

W budynku biurowsi s z kol nym z|l okal i zowane52s Nw hiylda &in
5 szt. kt -reameswa@ywnaicyst &5 amnt yw wielwnSictir z
rozmieszczono na parterze oraz na poszczeg:

A

przedstawiono w cznSci rysunkowej

2.2. Zaopatrzenie w wodn do zewnnAntrznego gas
Naj bl hgdewmnt zewnntrzhgkaDN z8Wanjyesad Sci
w odleggdgoSci nie winkszej niUO 75 m i nie mni

sN 3 hydranty nadziemne, kt-re pokazano na p

23. PrzeciwpoUarowy wygdgNcznik pr Ndu

Zgodnie z przepisami techniczno budowlanymi w rozpatrywanymekoie
jest zainstalowany i odpowiednio oznakowany
dopgyw prNdu do wszystkolWwodobwozdaswil azz Nwy ic K
[ urzNdxemi d,unktcjonowani e | est nNi ezbndne poc
wygNczni ki prNdu znajduj N wewnNtrz budynku.

zgodnymi z Pol ski mi Nor mami . Lokalizacjn prz

2.4 System sygnalizacjiptiar owe j

System sygnalizacij.i wgWaywariest zang reela@ n
oraz wsp-gpracy z urzNdzeni ami przewidziany
(urzNdzenia oddymiaj Nce, sygnalizatory poUa
sjulUy do wygNczania system-w, kt -rych prace
(wentylacja bytowa).

Budynek objnAto ochronN czinSci owN obej muj I
pomi eszczenia oraz czASci wsp-Il ne. bWpsweyst ki e

objAto systemem SP nadzorowane bnfndN przez a

poUarowe (ROP). Ze wzglifdu na charakter zagr
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ochrony w projekcie przewidziano zastosowanie punktowych, optycznych detekio
multikryterialnych optycznd temperaturowych.

Centrala sygnalGjgz avnjyim d @anremt em systemu | es
poUar u, kt - ra umieszczona zostaga wW pomiesz
wyposaUona jestelweowd@uwgiwany pan

Detektory =zagroUej@kmpo Uma dsmyacvhowe el ementy ¢
automatyczne, punktowe, optyczne detektory dymu i temperatury.

Rinczne ostrzegiacheznpeo Umes bpp&lgaowe ( ROP) z a
sN na drogayxdhh eiwapuagyjwyj Sci ach ewakuacyjny
rozmieszczone zostagy w taki spos:- b, aby Vs
przycisku ROP.

Tryby pracy:
ALARM | Stopnia

Pierwszy stopie®& al ar mu poUar owe matychnd d z i e

detektory dy mu [ temperatury. Uaktywniani e
wywoguje alarm poUarowy w centrali oraz na ¢
uruchomiony zegar T1 (30 s), daj Nmsondupey obsj
centraldi poUarowej . Od chwilii pot wierdzeni a
T2 (180 s), dajNc obsgudpeolUazawega. wW@&r gizials
I stopnia moUe zostal s kas owa n b potwierdzang y p a d k

poprzez uUycie np. przycisku ROP, wywoguj Nc
braku potwierdzenia alarmu (skasowanie | ub
alarmu poUarowego.

ALARM Il Stopnia

Brak potwierdzenia przezopu giin al armu | stopnia |l ub zadzi a
alarmu |1l stopnia przez centraln.

W przypadku wyst Npieni a al ar mu 1 stopni a
urzNdzeni ami bezpiecze®twa poUarowermep budy
zatrzymani e wentylacji, itp.) oraz zostaje r
Mo Ul i woS8Si weryfikacji alarmu nie jest moUliw

pochodzN z dw- ch detektor-w automatycznych
automatyge ni e pot wi erdzony przez r-wnoczesne [0z

przez drugi detektor. W stopma prechrogzpaatdnkatyczne@ | ar m
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A

w alarm poUarowy 1 stopnia bez moUl i woSci
zagraUeni a

System sygnalizacij.i poUaru bndzie monitorowa
U Instalacje oddymiania grawitacyjnego
System SP przekaUe informacje o zaistnie
oddymi ani a grawitacyjnego. Z uwagi na
oddymiania kryterium sterowania centralami oddgma grawitacyjnego jest alarm
| stopnia.

U Centrale wentyl acji byt owej [ kl apy przec
W warunkach poUaru nasthipuje zlecenie z.
wentylacji.

O D¥Fwi gi osobowe
W celu uinéemaUkowzystania z wind osobowyc
ewakuuj Ncym sin w kapdyar pwegpadku saodpni
j est zabl okowanie poUarowe pracy d¥fwig:w
zostanie sprowadzona na poziom ewakuacji $ haN p i otwarcie drzw
Sterowania windami jest sygnag alarmu podU
Ul nstalacja kontroli dostnpu
Dr z wi objnte instal agdjug Nckeonsi @l inad odsrtaid
w przypadku wykryci a al ar mu aupmdiyazni® we g o
odblokowane.

25 UrzNdzenia oddymi aj Nce

Oddymianie grawitacyjne klatek schodowych oraz szybu windowego realizowane
poprzez automatyczne otwarcie klap do oddyn
odbywa sin popr zeege dizwit ewak@watyyyctz w grzypatdkw &latek
schodowych oraz automatycznie otwarcie kIl ap
znajduje sin od strony (ul. Pol srékiegmekjapy d I a
do oddymiania oraz napowietrzania odbywé siza pomocN centr al oddy
przyciski do oddymiania klatek schodowych zI
U kl atka K1 na poziomie parteru, 11, 1V pin
: IV, \%
Cnmtrala oddymiania dl a kdlokatizkwana ket w korygarzu s zy b

na drodze ewakuacyjnej przy barze. Centrala oddymidai&ldtki K2 zlokalizowana jest

U kl atka K2 na poziomie parteru, 1

Stronallz 47



Instrukcja Bezp e ¢ z e Es t w a i Aktoalizacjao we g o

za dr zwi ami przeci wpoUar owy mi na korytarzu
budynku

W obiekcie znaj duj e sin 1 szyb d¥fwi gowy
grawitacyjne uruchamiane poprzez zadziagani e
Sszybu d¥fwigowego, kt -re eoesetagy Vzpimstralowal
do wi ndy. Mi ej sce l okal i zacji przedstawi onc
oddymi ania szybu dfwi gowkqzywaneanand omeaenas N
do wsp-gpracuj Ncej centkaliraoddymadyga ppobd
po sinymuder zeniu w szybkn zabezpieczaj NcN i v
przycisk-w rncznego oddymiania szybu d¥wigo

rysunkowej.

2.6. Awaryjne otwieranie drzwi
W cagym obiekcie wdroUono  ormutntoddlii widajsN

przemieszczani e sin pwalUmbiomleci mi. e OmodN o 1

sin p o obiekci e. W przypadku gdy powstani e
ewakuowania sifn bez koniecznoSci posiyadani a
nacisnNi przycisk

AWARYJNE
OTWIERANIE

DRZWI

AAWARYJNE OTWI ERANIE DRZWI 0o
Naci Snifncie przycisku spowoduje zwolnienie o
parteru a nastfipnie na yregonoienarda rozridsaioneu . P
sN przy drzwwicachnavykBat ki schodowN K1 or a.

przedstawiono w cziSci rysunkowe|j
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2. 7.

Przeci wpoUar owe
i wydzielonych pomieszczeniach w piwnicy.lZ@ z pi eczeni e

stal owych

pgyta

El 12071 dla stropu piwnicy, EI 60 d a

lub kIl

2. 8.

Budynek

ewakua vy |

29.Ro0d z aj
Rodzaj

rozmieszczeni a

kt -re

el ement -

Przeci wpoUar owe

ogni oochronna.

ap

Awaryjne

nych

A

spegniaj N wymagani a

ppoU.

j est

gaSnic w

na

oSwietlenie

oSwietlonych

gaSnic

pozostagych

wyposaUony w

obiekcie

gaSnic

kl apy odcinaj Nce

Zabezpieczeni e

ewakuacyjne
awaryjne
wygNczni e
j est

rozporzNdzeni a

Al

poUary ciag stagych pochodzendua
tkanin itp.,
poUary cieczy palnych, ciag sadhaij

parafiny,

| a&li mir k ww,

rozpps,zecz

%1@
C|

poUary gaz-w palnych, np. poUary
RN I innych,
D poUary metali,
\EI‘ poUary tguszcz-w i olej-w w urzN

Stronal3z 47
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291.Zasady rozmieszczenia podrncznego sprzntu
W przypadku rozmieszceni a podrficznego sprziatu gaSn
nastfipuj Ncych zasad:
)W mi ej scach gatwo dostnpnych i widocznycl
ayprzy wej Sciach do budynk- - w,
b) na klatkach schodowych,
c) na korytarzach,
dprzy doj Sciach z pomieszcze@® na zewnNtr
2)wmi ej scach nie naraUonych na uszkodzeni
ciepga (piece, grzejniki),
3)w obiektach wielokondygnacyjnych w tym s
jeUeli pozwalajN na to istniejNce warunk

Nodl eggoSi z kaUekedegwk tmirejmcemolve omrizebywa

do najbliUszej gaSnicy, nie powinna byl

55do gaSnicy powinien byl zapewniony dostf|
292.Wymagana il oSi Srodka gaSniczego

Jedna jednostka masy B3 dkawgaSegozegoald,

przypadan a kaUdé p@widermchni strefy poUar owe | F

ogni owego poni’Uejaz50Ma MWddhpe wiled® c hmi obi

zakwal i fi kowanych do kategori.i ziagu roddN iz a@n il a

gaSniczymi

Powierzchnia Wymagana masa | stnilegNNicai ityp

strefy pqSrodka g:¢

. 1 gaSnica Snriyw@®dwa
PMIP]i-VsZ]iZfon% 10kg 5 gaSnic proszkow)
gaSniczego typu AB(

2L 2 ZL 1 1 gaSAni_ca S ity 0 w a
368230 M 8 gasSnic proszkow)
Part’er D 74 kg gasSniczego typu AB(
I ' 12 gasSnic proszkoV
gaSniAcergo typu AB(
1 giacSan Sni e ggaywwBC5 k

ZL Il -3778,20 M

PifAtra | 76 kg 15 gaSnic pr oszkoV

gaSniczego typu AB(
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293.Zasady obsgugi i wuUycia podrincznego sprzh
Pracownicy obiektu w toku szkolenia przecikpar owe go powi nni poz
i zasag dzi agani annegopSdrdircicemnipo gabniczego, Kkt

s iwrich miejscu pracy.

Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC o

zawleczka dzwgma
i f bezpi j _~ gobrna

Przeznaczona jest do gaszenia 2abezpleczajaca )

pozarow grupy A, Bi C

FEE

Obstuga gasnicy:

dzwignia
dolna

_ wskaznik
cis$nienia

zawor

— azot

. . zbiornik
1. Wyciggnac¢
zabezpieczenie
oznakowanie
gasnicy

z instrukcjg obstugi

2. Wyja¢ waz
z uchwytu,

skierowac na
zrodto ognia,
nacisng¢ dzwignie dysza wylotowa

"~ proszek gasniczy

GaSnice piMX6XkoimeEonacza pod stagym ci Snien

Zawi era odpowiednio 4 |l ub 6 kg proszku ga
(przerywanie reakcpp al eni a) ¢ aABClubBE8(Uaw g a bdgiswsn@andgo
proszka gaSniczego) oraz urzNdzenia elektryc

Obsguga gaSnicy polega na:

U zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia),
U naci Snifnciu d¥fwigni (przycisku) wuruchami

U skicowanust r umi eni a nad pgomie®E& a nastnpni e
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Gasnice sniegowe

Gasnica sniegowa GS-5X

dzwignia gorna
Przeznaczona jest ’
do gaszenia pozarow
grupy BiC

zawleczka

zawor

pradownica

eE

co, —

oznakowanie gasnicy
° ¥ zinstrukcjg obstugi

rurka syfonowa — &

zbiornik stalowy —

GaSnica zawi63i®&X Nca CO

Zawiera 5 kg dwutlenku wngl a. Ggpolegae dzi ¢
na obni Ueniu stfnUenia tlenu w powilUatrruz u Boarr alz
dobrze gasi Bpwrlaz yurgzNdpzyeni a el ektryczne po
gazowy dwutl enek wngl a odparowuj e narye poz
na otwartej przestrzeni.

Obsduga gaSnicy polega na:

U zerwaniu zawleczki (zabpeczenia),

U naci Snifnciu rNczki w d-§ lub odkrficenie

U skierowanist r umi eni a gaSniczego z tuby pr Ndow
UWAGA! NaleUy rakN trzymal za rnkojeSi tuby,

ozifbia sifn -80 ACemperatury
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| NSTRUKCJA PRAWI DGOWEGO GASZENI A

Gasi¢ ogien
w kierunku wiatru
(z wiatrem)

Palgce sie powierzch-

nie gasi¢ rozpoczyna-
jac od brzegu!

Pozary substancji kapig-
cych i plyngcych gasic
strumieniem skierowanym
od gory do dotul

Pozary $cian gasi¢
strumieniem skie
od dotu do gory!

Stosowac wystarcza-
jaca liczbe gasnic

- nigdy jedng

po drugiej!

Zwracac¢ uwage na
mozliwos¢ ponownego
rozpalenia sie ognia!

Nigdy nie wiesza¢
gasnic po ich uzyciu
na stale miejsce.
Najpierw zleci¢ ich
ponowne napeinienie!

210 Przegl Ndy i czynnoSci konserwacyjne urzN

I nstalacje techniczne i bulynmuNdz eliya ppddaw
okresowym przegl Ndom fi eglrindznym iaskadmsmr w
w Polskich Normach dotyczNcych wurzNdzeE& pr

dokumentacji techniczab u ¢ howe | or az w ingteglbKNdjyacthecbh
[ czynnoSci konserwacyjmev okreawihn niy wb yd p opsr-zbe p
z instrukcjN ustalonN przez producenta, nie
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Za przeprowadzeni e (zl eceni e) okresowej k
odpowiedzialny jest ZarzNdzaj Ncy Obingkt em.

przeprowadzal osoby posiadaj Nce odpowiedni e
W szczeg-1noSci naleUy pamifntal o
fbadani u okresowym i nstal acj i prdagw aochmanie j |

CO najmniej raz na 5 lat,

fbadaniu rezystancji izolacji instalacji elekrycznegj i badanie instalacji elektryczne;j
w zakresie ochr ony-pprrzzeepcriowpaodrza U e ncioo wieajj mn |
lat,

fczyszczeniu przewod-w wennalleltyj pyekprw we
CO naj mni ej 1 raz w roku |ynkheziwiar whkk sz a
uUyt kowani a,

fpodriczny spireaiynmngoaSmiacggmeerpowi nny byl P

nie rzadziej ni0UO 1 raz w rokui astircthk czjaNk

obsgugi ustalonN przez producent a,

fhydranty i czynnoSci konsnenrywaby| nepr pwwdzone ni
ni U 1 raz w roku a i ch zsatkrrueksc jpNo woi bnsi eung ib
przez producenta,

finstalacja oSwietlenyanoSwaikukoyseewgacyjne
prowadzone nie rzadzickezak rneésU plowiand ew boyk.
z instrukcjN obsgugi ustalonN przez produ
fdr z wi przeci wpyphlaoSewiwakypyjnse powinny byl
nie rzadziej niO 1 raz w rokui astircthk czjaNk
obsgugi ustalonN przez producent a,

fprzeci wpoUar owy -wyzgyNcnkanSemiacyine brazusprawdzenie
zadziagania powinny byl prowadzone nie r z
powi nien byl zgodny z instrukcj N obsgugi
fkurtyny dy mowe ieiklzymynobdici kajnSer wacyjne
prowadzone nie rzadzieh gialrds rpawiwnireonk
z instrukcjN obsgugi ustalonN przez produ
fwn Uie st osowane w hydrantpadhiawaiwniptrr dnyechci

lraz na 5 lat.
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3.Spo® by postfipowania na wypadek poUaru

3.1. Alarmowanie

1. KaUdy kto zauwaUy poUar l ub inne zagro
zaal ar mowal :
ayggjgosem l ub innym dgBltipo$mi Spbpedkiyemz
siwi zagroUonym dbi eksiNe z@i amt abowane dz\
al ar mowe, naleUy je w przypadku zaistn
w celu zaalarmowania otoczenia),
b) STRAt POt ARNLt .

22Po uzyskaniu telefonicznego pogNczenia ze
a) miejsce zdarzenew mi arn dokgadny adres, nazwa o
b)rodzaj zdarzeniigi(hnp.owealoi bsuidiy ndkauc)h, 2
c)czy istnieje zagroUenie zdrowia i Oyci
dyUurnego StraUy PoUar ne|j

3. Wzal eUnoSci odianodahplUyzageeWgocznie al ar
aysguUby ratownicze,

Rodzaj sguUby Nr telefonu alarmowego

Miejskie Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112

Uwaga: przy wybieraniu& y f r owego numeru al ar mowego z
przez central i spiofr tcoywfNr, Alice wybiera
b)sguUby eksploatacyjne ZMPG S. A.,

Portowa StraU PoUar|(58)627-46-04lub (58)620-68-86

(58)627-45-301ub 501-178-546
Pogotowie Elektroenergetyczne dla terenu BCT:
(58)621-34-601ub 504-112-910

(58) 627-45-15 lub 502393633

Pogotowie Wodnd Kanalizacyjne
lub 501-245-299

Pogotowie Ciepgowni|(58)627-44-84lub501-178547

_ (58)627-40-421ub (58)627-40-40
Dyspozytor Portu Gdynia
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3.2. Akcja ratowniczog a Sni ¢ z a

1. R-wnoczeSnie =z alarmowaniem StraUwgaP®Ua
ratowniczych przy pgmocynajpduajilNuae gpa Ssii it
(na terenie).

22.Do czasu przybycia StraUy PoUarnej kierow
ki erowni k zakgadu pracy |l ub osoba upowaUn

3.Na drodze dojaGamowej KterawWjyN®Py dziagani am
dyUurnego, kt-ry ki-gabnpieciedihosmike] s@aa ozva

4. Dot ychczasowy kierujNcy dziagani ami rat c
dow-dcy j ednosga&Sni ozadjo,wnedkaAzeor downazeniep r z
i przedstawia mu wszystkie posiadane informacje o:
ayosobach zagroUonych i mi ejscu ich przeby
b) mi ej scu powstani a zdarzeni a, j ego wi e
i wynikajNcych z tego zagroUeniach,
c)podjntych dziagani ach,
dilioSd rodzaju Ssprzntu zgromadzonego do
gaSniczych,
e)i nnych i stotnych faktach mogNcych mi e
ratowniczoi gaSni czych.

5. KaUda osoba (dyburysjtNepejNcyawgadby)dzi agaE r a
aw pierwszej kol ejnoSci przeprowadzil rat
zagroUone,

bywygNczyl dopgyw prNdu elektrycznego do p

i NIE WOL NO GASI L WODt | NSTALACJI
ELEKTRYCZNYCH BNOD CWY®H | RCIstE Mo wa l gaSni
na dwutl enek wngl a i proszkowe posiadaj

pod napinfnciem,

c)w zaleUnoSci od mieenisac a p rpzoywssttNapniila dzod a
rozprzestrzeniania sin poUaru i jego |
U przy otwarciudr z wi do pomieszczeni a, w kt-r

posiadal sprzint gaSniczy gotowy do nat

Ukoniecznym jest SwokayNiel ulsi iskzaydgem
przed dziaganiem ogni a i dy mu,

dprowadzil dzig§8&ni ppeatvownibemompii ®jcNeyEst w
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4. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpi

W celuwyel i mi nowania przypadk-w powstania p
ni ebezpiecznych pod wzgl ndem poUar owy m, n
niebepi ecze®two powstania poUaru |l ub wybuchu
podgrzewani e, szl ifowani e, i tp.) oraz W C

wyni kaj NppchNdzemwiza [ 2] uistabazNdAerniry b[ Post
typu pracach prowadzonych w obiektach i na terenie ZMPG S.A.

Wykonywani e prac ni ebezpiecznych pod WZ
portowych  nieprzewidzianych ~w Instrukcji Technologicznej, dozwolone jest
po kaUdorazowym uzys kraunipizedring mowigdontenip Pottosvej a t u |
StraUy PoUarnej ZMPG S.A.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pedz gl idem poUarowym w
i na terenie ZMPG S.A., obowi Nzuj N nastiip

zabezpieczenia przeciwpoUarowego.

1.Zar zNdca, uUytkownik | ub wykonawca winien
aydokonal oceny zagwoUrindjascpoUaw oweégoym
wykonywane,

bjustalil rodzaj przedsi fiwzi fido poastabi@ ych r

[ rozprzestrzeniania si iftowel@ar w,agwytlenh u
c)ws kazal osoby 0 dp o vei zalbzpiecadnia emiejscaa pragygd a S c i

za jej przebieg oraz zabezpieczenie miej

dzapewni | wykonywani e prac wygNczni e pr
posi adaj Nce od&agmjoowi edni e kwal i fi
elzaznajomil osoby wykonuj Nce prace z zagr
rejoni e wykonywani a prac oraz z pr zecq
ni edopuszczenie do powstania poUaru 1 ub
flzabezpieczyl mi ej sce pracy kwc sprasmi cpyp.
wiiUowa, wiadro z wodN itp.)
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gjzabezpieczyl przedy z@omdlneni ewmy smaitpairj iNa ¢
wykonywani a prac or az w rejonach przyl
konstrukcj.i budynku i znajduj Nce sifi w n
hypr owadzi | prace niebezpieczne pod wzglc s
i przy ur z Nd z e n iwgbochem 2ub gw opdmieszczeiiach,

w kt-rych wczeSniej wykonywano inne pr acf

pal nych gaz - - w jgdysi BUewiedgpaygdl ub C
W mieszaninie powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich
dolnej granicywy buc howo Sci |,

)po zakoEzeniu pracwpatddalymkenacel byfmiye
oraz przyleggy obszar,

Hhulywal do wykon§yWannhe pspc z fethoicznis pr awn

izabezpieczonego przed moUliwoSci N wywod

Uwaga:

2.

Uw obiektach z pomieszczeni ami zagroUonyr
wybuchem, obiektach o ghnstoSci 2mizi NUen
w obiektach (pomieszczeniach) zaliczonychgodni e z rozpor z Nd
do kategori.i zagroWanipr alcydzmo Undio pwyk
po otrzymaniu pisemnego zezwolenia, zgot
od kierujNcego tokiem prac,

U wsprawach budzNcych wNtpliwoSci, wydaj N
Portowej StraUy PoUarnej ZMPG S. A.

Do prowadzeni a prac ni ebezpiecznych pod

uprawni eni sN wygNcznie spawacze posi a

ooaz przeszkolenie z zakresu ochrony pr zeq«

3.ZarzNdcy albo uUytkownicy obiekt-w lub po

ayw kt-rych wystfpujN pomieszczenia zagro

wybuchem,

byzaliczanych do kategorii zagroUenia | udz
c)o gfnstoScd odriidWegnd powyUej k30j0N o / m
byl prowadzone prace mi pod&dapioswymne zpbd\
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s N pbimformowania wykonawcy tych prac o postanowieniach niniejszej

instrukcji
4. ZobowiNiziujpracowni k- w nadz oracejnkwespednei wy |
pod wzgl idem poUarowym w obiektach [ n e

przestrzegania postanowi e niniejszego ro

5 W przypadkach wyst Npienia wNtpliwoSci \

pomi eszcze® do kat egaroilienk agrwoybeircihee ml U did

ginstoSci obci NUenia ogni owego nal eUy kont
toficerem dyUOurnym PozZMP6®.A] StralUy PoUa
tel. (58) 627 46 10 lub 69%22297

6. Zasady zabezpieczenia prac niebezkathecznyc

krajowych i zagranicznych reguluj N przepi
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5. Procedura realizacji sposob-w prakty:q

warunk-w ewakuacji

Zgodnie z A 17, ust . 1 Rozpor zNdzsgatji a Mi n
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
budowlanych i teren-w, wgaSciciel l ub zar z|

przeznaczonN dla ponad 50 os-b bndNdc&yoa njNe j
do kategorii zagroUenia ludzi ZL |V, powi ni
praktyczne sprawdzenie organizacj.i [ war unk

przeprowadzeni a powyUszych dziaga® nalely

Pa Est wowe j Stral(Uy PoUar nej w Gdyni, ni e
ich przeprowadzeniem.

Ustala sin nastnpuj NcN procedurn realizacj.

1. Kierownik Dziagu ZawzWNeé&zamina e Nider ukcoh@cnao S

kal endar zowe §® EZMP&s BSgA.dawyRaz obiekt - w zawi
przeznaczonN dla ponad 50 os-b bfAadNcych | ej
do kategorii zagroUenia ludzi ZL |V (budynki
2. Komendant PSP ZMPG S.A. zapewnia

a) sporaNtpeongeamu praktycznego sprawdzeni a

[ uj muje go w rocznym planie szkolenia. Sp
Ki erowni kowi Dziagu ZarzNdzania NieruchomoSc
b) sporzNdzenicezzago UepE awd pe mika yor gani zacj i

3. Kierowni k Dziagu ZampoMWdaamima a Ninar wanttaimo(

|l ub uUytkownika) obiektu o terminie przeprov
[ warunk-w ewalkudcijli4, dmiie ppzErdi éjch przepr owa

4. Komendant PSP ZMPG S A i nf or muj e Komendanta Miejsk

PoUar nej w Gdyni O terminie przeprowadzeni a
ich przeprowadzeniem.

5. Za przeprowadzenie ewakuagji obi ekt u odpowiedzialne sN
pracodawcn do wykonywania dziaga® z zakresu
z art. 209 gtawyz dnia 26 czerwca 1974Kodeks Pracy (Dz. U. z 2020poz. 132).

6 . Port owa St r a Unadzarueprzeprawadzdhie Grak§czrego sprawdzenia

organi zacj.i I warunk-w ewakuacj.
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6. S5po0osoby

pracowni k-

zapoznani a
w z pr

przedmiotowej instrukcji

uUyt kowni k-w obi

zepi sami przeci wp

~

Przyj muj e sei N s pnoassatbiypujz@naj ami ani a uUyt k
przeciwpoUar owy mi

l)zami eszczanie na stronie ZMPG S. A. instr.

2)zapoznanie pracownik-w z instrukcjN bezpi

3)szkolenie wedgug ni Uej zamieszczonego pr
6. 1. Program czterogodzinnego szkolenia obwi

obiektach i na terenie ZMPG S.A.

1)Podstawy prawne z zakresu ochrony przeci\

2ZagroUeni e

poUar owe powstakia a drazprzestgzenianyjac z y n y

siaUar - w,

3)Zadania i obowi Nzki pracownik-w w zakresi
4Zadania i obowi NzKki pracowni k-w w przypa:
55Grupy poUar - -w, sprzfint gaSniczy oraz zasa
6)Obwi Nzuj Nce instrukcje w zakresie ochron
Uwaga:

1)szkol enie nalelUy przeprowadzi i met odN

sprawdzeniem wiedzy

2)prowadzNcy szkol eni

O ochroni e

3) fakt uczestnictwa w szkolenijpr acowni cy

zgodnym z zagNczni
do

AHprowadzNcy

dokument - w

program szkolenia,dit 1 os - b

przeci wpoUar owej

osobowych
szkol eni e

przeszkol onych

os-b przeszklonych,
ee wkwabknf iplasdijaa ak g ovdr
[ 1],

pot wi erdzaj N
do

pracowni ka,

podj]

kiem nr 2 nini ej s

wystawia zIlecaj Nce

oraz kar

Strona25z 47



Instrukcja Bezp e ¢ z e Es t w a i Aktoalizacjao we g o

7.Zadani a [ obowi Nz ki w zakresie ochr

bAadNcych ich stagymi uUytkowni kami

7.1. Obowi Nzki w zekirvepd karocwgjony p
Wobiektach ZMPG S. A. Ilnuab wgdlhyS ckiocw neil kuu, ozbairezl
dzierUawcy) ci NUy obowi Nzek:
)przestrzegania przepis-w przeciwpoUarowy
2)przestrzg ani e postanowie® zarzNdzenia [5
3Yzapoznanie podleggych pracownik-w z treS
4)zapewni eni e bezppecrbéEwvaywdlcymowonmbi ekt a
ochrony przeci wpoUarowej i moUliwoSci ew
55utrzymani a urzNdze® przeciwpoUarowych i
technicznej
i funkcjonalnej, poprzez:
aawyposalUeni e obi ekt uwieniana gningjsej enstrukcji, post a
w niezbndne urzNdziengaSmirze,ci wpmblganwe
na rodzaj prowadzone,j dziagal noSci,
b) zapewnienie  przeprowadzania wgng any c h przegl Nd- w t
i czynnoSci konserwacyjnych w okresac!
ust al onN przez producent a,
e)wyposaUenia obiektu w przeciwpoUarowe w)
techniczna budowlanymi[3],
7NY)umi eszczenia w widocznych miejscach 1inst
wraz z wykazem telefon-w alar mowych,
8)oznakava ni a obiektu I zhakamu pbezplilegge@Est w
z Polskimi Normami w spos-b okreSlony w
99zapewnienia przeszkolenia podleggych pr
poUarowego zgodnie z ptolcjianowi eni ami nin
10uzgodnieni a z PorntRkowNM MPSG r $UM. Povda unk -
przeci wpoUarowej uUytkowanego obiektu,
ll)) wydawani a pi semny crhowadzereez wrad ei@bezpieanychp
pod wzglfndem poUaagNyg mn idk rinejdze) nstrukji
12)zaktualizowaia i nstrukcji bezpiecze@®twa poUaro

[ 2], w uzgodnieniu z PortowN StraUN PoUa
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13k onsul towani a z PortowN StraUN PoUarn
poUarniczego, wurzNdzeE piczgchitpi, wpoUar owych
14)z awi adami ania Portowej StraUy dbioddmr ne |
nowych remont owanych, przebudowanych obie
uUOyt kowani a,

15)z apewni eni e przejezdnoSci dr - g poUar o
wykorzystaniey ch dr - g pr zez mejj azgod rsite addyr @z plc
[4],

Uwaga:ir eal i zacja powyUszych obowi Nzk-w w odni e:

obiektu.

1)Obowi Nzki wdgaSciciela danego obiektu i te
wyni kaj Ncej z nNiniejszej I nstrukcj i, Regu

sp-gki ZarzNd Morskiego Portu Gdynia S.A.
przepis-w prawa wykonujrysmigy®by ezZMhDG eR 1t A
w nal eUytohmczngm.ani e t e

2) W przypadku obiektetw, nowdkowwudowanpr zeb

i obowi Nzek Zzapewni eni a wymaga®& ochrony

budowl anych, zapewnienia Instrukcj.i Bezpi
W:

-wymagane uerebdwpoUarpwe, gaSnice, sprznt

-znaki ewakuacyjne i znaki ochrony przeciv

spoczywa na wgaScicielu obiektu.

AW przypadku obiektu, w kt-rym pomieszczen
ni U j akeomwnilky obowi Nzek wyposaUenia pomie
-gaSnice i sptjizeigo pplUaeqliNdyi konserwacj i)
-znaki ewakuacyj ne i znaki ochrony przeci\
utrzymania w stanie p rhzoeag eapenieni® dristrukdjir - g [
Bezpiecze@E&stwa PoUar owego spoczywa na wg
zapewni a Il nstrukcj n Bezpiecze@st wa Po Ue
przeci wpoUarowej wyni kaj Ncych z przeznaczeé
procesu technologicznego, magazynowani a (

obiektu, w tym zagroUenewalwybophemudenaz e
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w dni u sporzNdzeni a otowep instukcji. W& Iprzypaalkal,j i pr
gdy zmiana prowadzonepr z e z naj emcn/ dzierUawchn/ u
|l ub wykonane zmiany adaptacyjne w obiekc
I nstrukciji z Komendantem Portowe|] Straly |
W W . warunkach ochronkt wrizkelciwpowdauonkweyw oW
najemcal/ dzierUawca/ udyt w®avsindkzafieesenia z ob o\

aktualizacji I nstrukciji Bezpiecze@E&stwa
z prowadzone] dziagal noSci | huobaz wzgodnieniea d z o n
jej treSci z Komendantem Portowe]j StraUQOy

instrukcjn bezpiecze®&twa poUarowego uly
do Dziagu Budynk-w i Zaplecza Techniczneg
nowycyht kwmwni k-w rozpoczynaj Ncych dziagal nno
treSci Instrukcji Bezpiecze®twa PoUar owe:
WW. warunk-w ochrony przeci wpoUar owe|j
Bezpiecze@®st wa j emda/r o wezgioe p mamw&a/ zobOwi KNz
jest do przekazania po jednym egzemplarzu w WwersjAp api er owej 0 i el
na pgycie CD (w formacie PDF) do Dziadgu
oraz do Portowej StraUy PoOmaironneg/ zZuMPyG k®.w
pomieszczenia w obiekciew z al e Uno Sci iowdy pporszaedzan aNc zuelhyit ak
w spos - b zgodny z |l nstrukcj N Bezpi ec
i uzgodni onymi z Port owN S unkanlU BchroRyo Uar n N
przeci wpoUarowej
Uwaga: w przypadku, gdy wszystkie znaj duj Nc
produkcyjnoi magazynowe uUyt kowane sN przez j e
uOyt kowni ka obowi Nzek ich wyposaUenia w wi
najemcy/ dzierwWawcy/ uUytkownik
AW przypadku obiekt - w, kt-re sN wynajnite/
jednemu najemcy/ dzierUawcy/ uUytkowni kowi
-wymagane urzNdzenia przeci wpoUarowe, gas
- znaki ewakuacyjneiznak ochrony przeci wpoUarowej, zg
Normami, zapewnienia przeprowadzania vayjgpany ch pr zegl Nd. - w t
[ czynnoSci konserwacyjnych urzNdzeE pt
poUarniczego, zapewnienie | gosit Instrukaij i Be
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Technol ogicznych, oraz utrzymani a w St e
spoczywa w cagoSci na najemcy/ dzier Uawcy
711.CzynnoSci zabronione

W obiektach or az na terenach przyl eggych

nasf Npych czynnoSci, kt - re mogN spowodowa
sifn, utrudnienie prowadzenia dziagania ratow
HDuUytkowanie instalacji, urzNdze@ i nar zfn:
niezgodny z przeznaczeniem albo watkia mi o k r e S| produgeanta pr ze
bNdT¥ ni epoddawanych okresowym kontrol or

wyni kaj Ncych z przep,jsjwU@lriawano be dewliant
dopowstania poUaru, wybuchu |l ub rozprzestr

2) rozgrzewanie za pomc N ot wartego ognia smogy i I nn
mniejszej niU 5 m od obi ekt upl apcruz ysl keggajdeogvo
z materi agami pal nymi , przy tyglm ¢e2gnnad®
na dachach o konstrukcji i pokrycimi epal nym jeUel i zost a
odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze,

3)rozpal anie ogni a, wysypywanie gor Ncego pc¢
war stwy gl eby i traw, w miejscu umoUIl i wi
albos Nsi ednich obiekt - - w,

Yskgadowani e poza budynkami w odleggoSci
sNsiedniej materiag-w palnych, w tym pozo

55uUyt kowanie elektrycznych urzNdze@ ogrzew
na podgoUu palnym, z wyjNtkiem urzNdzeE& el

okreSlonymi przez producent a,

6) pr zechowywani e materi afowowpal eycbl emmeat -
i wyposaUenia wnintrz z mat ejrimigld wo,p:lmyadc
ayurzNdzeE i instalacj i, kt - -rych spiohwi er z

do temperatury przekraczaj Ncej 373,15 K
b) I i ni i kabl owych jo 1nabViacipurzpowgU® uz
orazprzewod-w odpr owad z ajhxbongjcoraz dzymsycha | a c j
rozdzielnic prNdu elektrycznego, przew

wt ykowych sigowych o napifnciu powyUej 4
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7Y)stosowanie na osgony punkt-w Swietlnych
materiagdg-w trudno zajpalelychzosmarNlapmi eayz
co naj mni egr -Oowki5, m od U
8instal owani e opr aw oSwietleniowych or az
takich jak wygNczniki, przegdgNczniki, gni
pal nym, | e kkeljia indhe kzoanasptzeguagatermea, podJ o U
9skgadowani e materiag-w pal nych ewakuatjf ogach
lubumi eszczanie przedmiotzmninaj $ ssajeN cyk mifd lc
al bo wysokoSi poni Uskie Siwyp ms g b n yiechmiczmad pi s Sc it
budowlanych [3],

l10skgadowani e materiag-w palnych w pomieszc

poddaszach i strychach orvapwnicaeh, dr ogach ko
l1)pr zechowywani e pegnyc h,utliprzeenpceodytiy c hg a z ow r -
palnych na nieuUyt k olwoyaz wpiwnicadhj aszach i str
12z amykani e dr zwi ewakuacyjnych w spos-b
uUycie w przypadku poUaru |l ub innego z;
ewakuacji,
13)lokal i zowani e el ement - w wystroju wnntr z,
zmniejszaj Ncy wy mi ary drogi ewakuacyj ne

w przepisachechnicznd budowlanych [3],

14)wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o pogm

przeznaczeni u, w kKt -rej nastnpuj e j e
ubuUyt kowni k-w, jako miejsca oczekiwani a

15 ni emoUl i wianie |lub ograniczanie dostipu
aygaSnic i urzNdze@® przeciwpoUarowych,

b)Fr-deg wody doroeneh,-w przeci wpoUa
c)urzNdze® uruchamiaj Ncych instalacje ga
oraz i nnymi instalacjami wppgypWajdNwg mb
obiektu,

dwyj SiI ewakuacyjnych albo okien dla ekip

e)wygNczni k-w i chaplriNdur et ékitelyczynego,
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72Zadania i obowi Nzki pracowni k- w
Wszyscy pracownicy obiektu obowi Nzani s N

dotyczNcych zabezpieczenia przeciwpoUarowego

Do zada@® i obowi Nzk-w wszystkiych pracowni k-
1)znajomoSi podstawowych zasad al armowani a,
2)ni ezwgoczne zggaszani e wgaSci we mu pr

ni epr awi di§ oushybteniaba c hmo g Nc y ¢ h spowodowal

lub rozprzestrzenianie ognia,

3) przestrzeganie zakz u pal enia tytoniu i uUOywani a
budynku z wyj Ntkiem miejsc, gdzie jest t
AHznaj omoSi podstawogwywani aasadn pepgzniter
oraz ich lokalizacji w pobliOu stanowi sk

5’ dokgadne sprawdaepracytaonowako®E& zeniu pr

powstania poUar u,

B)udzi ag w szkol eni ach i | wiecziemp @a@air omwe

oraz w [ wiczeniach ewakuaciji,

7)znajomoSi treSi i przestrzeganie postano\
7.3. Zadaniai obowi NzKki pracowni k-w ochrony

Do obowi Nzk-w pracowni k-w ochrony obiektu
obiekcie) naleUy:
l)systematyczna kontrol a obi ekt u, w S ZC zZ

ewakuacyjne sN otwarte wvwcpgpod -uldziumaUlg on

pracy.
2)znaj omoSi rozmi eszczeni a gaSni c, hydr .
zewnntrznych, pundkyt - wWr -cgzerdmpag miza o wwoc h d
miejsc o szczeg-lnym zagroUeniu peUar ow
bezpiecznikowyh i gg-wnego wygNcznika pr Ndu, |
ewakuacyjnych,

3)znaj omoSi zasad al armowania jednostek St

z postanowieniami niniejszej instrejk
4yzapewnienie porzNdku w ga&sjiezejwania ak:

5Yznaj omoSi rozmieszczenia pomieszczeE& or a:
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74, Zadania i obowi Nzki personelu sprzNtaj Nce
Do zadaE& i obowi Nzk-w o0s -(bw przypagke riecgm ne | u
zatrudnienian a |l e Uy :
Dutrzymani e ezzsystamagbzxrne puszuwani e Smi eci
do odpowiednich pojemnik-w poza teren sp
2)dopil nowanie wygaszenia oSwietlenia ora
ni eprzystosowanych do pracy ci Nggej,
yzamkni nci e pomi eszazesdr pNt amnd kho GEc z enmi e s
w ustalonym miejscu,
4yzggaszani e przedgoUonym stwierdzonych ni

Zzabezpieczeniu pomieszczeEE.
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ZagNczni ki

ZagNcrdmo kl mstrukcji Bezpiecze@®twa PoUaroweg

Zezwol eni e na przeprowadzenie prac ni ebe:

(wydziag, oddziag, obiekt, instalacja, itj]

4. Czas pracy.
Q) AL i ———
b)godzina rozpocznci a:
c)godzina zakoEzeni a:

5ZagroUenie poUarowe | ub wybuchowe w miejscu

(okreSlil z czego wynika)
6.Sposatbezpi eczania przed moUliwoSci N zainicj
mi ej scowego zagroUeni a.

7. Srad&ipieczaj Nce:

a) pipoU:

) JL= T =TT
C) INNE: coeee e
8Spos:-b wykonania pracy.
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9. Odpowiedzialni za:
ayprzygotowanie miejsca pracy, Srodk-w zabe
niebezpiecznych pod wzglindem poUar owym:
NAZWISKO:......ccceeeiiiiiieeece e , WyKonainpodpis: ......ccceeeiiiiieeieeeeieeeen
bywygNczenie napifncia elektrycznego:
NAZWISKO: ....vvviiiiiieieiieiieieeee e , WYKONAMDAPIS: ...ooooeeiiiiiieeee e
ccdokonanie analiz stnUe®@ palnych gaz-w, pa
NAZWISKO: ....vveiiiieeieieeeeieieeeei , WYKONADAPIS: ..vvveiiiieiiieeeeeeeeee,
Stwierdzam, Ue w miejscu prac nie wystfpu
POPIS: i
dstosowanie Srodk-w zabezpieczaj Ncych, org
Przyj Ngem do wiadomoSci, stosowania i wyk
NAzWISKO WYKONAWCY: ........cooevveiiiiiiiiiiiiiiieene , POAPIS: e
Uwagaini epotrzebne skreSlili

10. Zezwalam na rozpoczncie rob-t.
(zezwol enie na pracin moUe nastNpii po zgoUeniu podpi

NAZWISKO: ...viiiiieiccccceeeeeeee e (a0 (3
11. Pracn zako@& zono.

[0 1= 1 7= ,90dzZ. e,

POAPIS WYKONAWCY: ...uvuniieeeeeeiiiiiieeeeesiee e e eneee

12. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawd
zainicjowal poUar |l ub wybuch:
aystwierdzam odebranie rob-t:
NAZWISKO: ....vvviiiiiiiiiiiiiieieeeeeeee e , POAPIS: oo
b) skontrolowano po 2 i 4 godzinach:

NAZWISKO: .....ccovviiiiiieiieee e, , POAPIS: e

Uwaga:Ot r zymuj Ncy zezwolenie na wykonanie prac

poUar owy m, po ui, cpbrwekaza e zezwol eni e kierow
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ZagNczdbklnstRPukcji Bezpiecze®twa PoUar oweg
Gdynia, dnia .........coeevvieiieniinnnnn.

i mi Ao nazwi sko przeszkolonego

zaj mowane stanowisko, kom-rka organizacyjna

imin i nazwisko szkol Ncego

Os WI ADCZENI E

Niniejszym OSwiadczam, Ue odbygem/ am ¢z

bezpiecze@®twa poUarowego, w wyniku kt-rego

i zadaniami w zakresie przestrzeganiaprzepis pr zeci wpoUar owyc h.

podpis przeszkolonego
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ZagNczdbklnstBukcji Bezpiecze®twa PoUar oweg

Zasady oznakowania obiektu oraz terenu przyl

l1.Oznakowani e drogi ewakuacyjne oraz czyhnhno

Tabela nr 1. PNEN ISO 7010:2020Sy mbol e gr afi cznswaiBar wy

znaki bezpiecze@E&twa. Zarejestrowane znak
Znaczenie (nazwa) _
Nr Znak Zastosowanie
znaku
nm Kierunekd o wyj $
1. h ewakuacyjnedZnak wskazuje kierunek do wy

m N w przypadku zagroUeni a.

E m Kierunekd o wyj §

2 ewakuacyjnego (w lewo, |Znak wskazuje kierunek do v&jc i a kt-re mo(
0

w przypadku zagr benia.
EID e

Znak stosowany nad dr zwi ami

@ Wyj Scie ewalewakuacyjnymi (dr zwi l ewe |

3. ) stosowany wraz ze ank i em Aki erunek dr
(lewostronne i prawostronnd o z nak owani a drzwi przegradza

takUe drzwi wyj Sciowych z pr

m m Kierunekd o wyj §

4. ewakuacyjneg|Znak wskazuje kierunek do wy

|w przypadku zagroUeni a.
7 I

m m Kierunekd o wyj §

5. ewakuacyjmieg|Znak wskazuje kierunek do wy

|lw przypadku zagroUeni a.
prawo, w d- {

ewakuacyj neowynaScdraz wd vaackhu a c y
dozwol one. Strzagka powi nna
drzwi.

(prawe, lewe)

i Znak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania kier
Pchal aby ot|otwierania. Znaki st osowan

Znak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania kier

’ - ot wierani a. Znaki stosowan

Ci NgnNI aby dewakuacyjnedo na dr zyyinaeoh, wy

7. dozwol one. Strzagka powi nna
(lewe, prawe) ) . - o

drzwi . Zazwyczaj stosuje siH

spos- b inny ni U pr
(z pomieszcze® na zewnNtrz).
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22Wykaz znak-w bezpiewzecEst wai dopsresiowpaoia
Tabela nr 2. Znaki bezpieczeE&twa. O
Znak Znak _
Znaczenie _
Nr | PN-N- PN-EN ISO Zastosowanie
(nazwa) znaku
01256/01:1992 |7010/2020
Znak sgulUy do o
1. GaSnica umi eszczenia po
gaSniczego.
|II_0 Znak ten stosowany jest na drzwia|
2. Hydrant  wewn i i )
szafki hydrantowe;j.
Stosowany do Bkazywanig
3. UruchamianifPrzycisku poUar
sterowania urzN

stagego urzNdzer

Tabela nr 3. PMN-012560 4 :

przeci wpoUar owe .

1997

Zn

aki bezpiecze@E&st we

Znaczenie (nazwa)

Nr Znak Zastosowanie
znaku
W obiektach do oznaczeni a
1 e Przeci wpoUaro|pr Nduws dywst ki ch voybj wotdk iwe m 2
’ pr Ndu zasilajNcych instalacje, k
podczas poUaru.
Do oznaczerm miejsca hydrantu ezwn it r znegd
2. Hydrant zewrnpodzi emnego l'ub nadzi emned
hydrantu nal ediakudodatkesvgnz c z a |
. Do oznaczeni a zewnntrzn
3. Droga poUar i o .
dapr owadzNcych akcjn poUarn
pozarowa
4. E Miejsce zbiorki do ewakuacji [ po oznaczenia miejsca zgrupowania ludzi podczas ewakua
DO EWAKUACJI
5. a& Drzwi przeci|D0O oznaczenia drz®ici anaghdu

Drzwi

przeciwpozarowe
Zamykaé !

przeci wpoUarowego.
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8. Plany obiektu

Strona38z 47






